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内容概要

　　在人的一生中，能够自身根基的事不外乎两件：一件是做人，一件是做事。
的确，做人之难，难于从躁动的情绪和欲望中稳定心态；成事之难，难于从纷乱的矛盾和利益的交织
中理出头绪。
而最能促进自己、发展自己和成就自己的人生之道便是：低调做人，高调做事。
　　低调做人，高调做事，是一种修为，是一种对人生的理解，其中包含了很多值得人们好好品味的
内容。
　　低调做人，高调做事就是把自己调整到以一个合理的心态去踏踏实实做人、做实事、做好事，就
是树立信念、敢想敢拼、以诚待人、公正处事、努力学习、成熟思考、积极行动、持之以恒。
唯有此，则事必成！
做人和做事往往都是相互联系的，只有彼此相互配合才能在人生道路上一步一步走下去。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<低调做人高调做事>>

书籍目录

第一章　大智若愚大巧若拙——在姿态上要低调在低调中修炼自己／2谦卑处世人常在／3大智若愚，
实乃养晦之术／5平和待人留余地／7时机未成熟时，要挺住／9毛羽不丰时，要懂得让步／12高处不胜
寒，要常反躬自省／14“和”字值千金，狂傲丢性命／16在“愚”中等待时机／19主动吃亏是风度
／21为对手叫好是一种智慧／23以宽容之心度他人之过／25第二章　不骄不躁宠辱不惊——在心态上
要低调功成名就更要保持平常心／30做人不要恃才傲物／32容人之过，方显大家本色／34做人要圆融
通达，不要锋芒毕露／36知足者常乐／39不要太把自己当回事／42谦逊是终生受益的美德／44淡泊名
利，无私奉献／46对待下属要宽容／49简朴是低调做人的根本／51第三章　直木遭伐井甘水枯——在
行为上要低调深藏不露，是智谋／56出头的椽子易烂／58才大不可气粗，居高不可自傲／60盛名之下
，其实难副／62做人不能太精明／65乐不可极，乐极生悲／68做人要懂得谦逊／70规避风头，才能走
好人生路／72低调做人，便可峰回路转／75要想先做事，必须先做人／77功成身退，天之道／79第四
章　言出如箭不可乱发——在言辞上要低调不要揭人伤疤／84放低说话的姿态／86说话时不可伤害他
人自尊／88得意而不要忘形／90祸从口出，没必要自惹麻烦／92莫逞一时口头之快／94口出狂言者祸
必至／96耻笑讥讽来不得／99不要总是报怨原单位／101说话不可太露骨／103沉默是金／105第五章　
励志向上　自强不息——在心志上要高调立高远之志，创辉煌人生／108要有破釜沉舟的决心／111锲
而不舍才能成就传奇／113梦想造就成功／116勇气铸就辉煌／119追求理想，永不放弃／121敢于向命
运挑战／123人生就是一次又一次的拼搏／126高调做事，就要善于借物／129只要不屈服，胜利就在前
方／131以退为进，是高调做事的必然要求／133积极的人生态度使“城池”自开／136做人就要不断进
取／138进取心是摆脱颓废的最佳手段／141胜利属于最坚韧的人／144制定具有挑战性的目标／146目
光要远大，放弃眼前利益／149第六章　善于求知严于律己——在行动上要高调心动不如行动／154行
动起来，财富就在你手边／156立即行动，去做你想做的事／158拥有梦想就要去行动／160执行，不找
任何借口／162少抱怨多做事／165知识是底牌，要不断强化本领／167战胜困难就是强者／170发掘“
更多的东西”／172要不断地突破自我／173马上去做，亲自去做／175机会要靠自己创造／178惜时如
金，才能高效做事／181莫让自己打败自己／183跌倒了再爬起来／185相信自己的潜在优势／187犹豫
不决的人将一事无成／189第七章　乐观旷达超然逍遥——在思想上要高调给自己一个希望／194保持
向上的激情／196自信是高调做事的秘诀／198别让借口“吃掉”你的希望／200丑小鸭也能变成白天鹅
／202点燃希望之火／204成功需要付出代价／206主动去做应该做的事／208不要轻言放弃，坚持就能
成功／210学会自己鼓励自己／212永远保持好心情／214激发自己的潜能／216不要畏惧贫穷和困苦
／219发掘出自身的强项／22l坚定生活的信念／223把挫折当成垫脚石／225对生活充满热情／228第八
章　诚恳做人踏实做事——在细节上要高调注重细节，从小事做起／232工作中没有小事／234认真对
待每一次训练／236悄悄地为他人做点好事／238敬业精神+脚踏实地=成功／241相信自己，正视开端
／243扎实的基础是成功的法宝／245实干才能脱颖而出／247不为薪水而工作／249要征服世界，先战
胜自己／251用心做事，尽职尽责／253对待小事也要倾注全部热情／255

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<低调做人高调做事>>

章节摘录

　　人生多舛，世事艰难。
这就是说，人生少不了逆境，少不了坎坷，少不了挫折。
顺境常常是过去艰苦耕耘收获的结果，逆境也正是日后峰回路转、否极泰来的前奏。
因此，你要想取得成功，就得突破人生的逆境，忍受人生的挫折，走过人生的坎坷。
　　北魏节闵帝元恭，是献文帝拓扑弘的侄子。
孝明帝时，元义专权，肆行杀戮，元恭虽然担任常侍、给事黄门侍郎，总提心有一天大祸临头，索性
装病不出来了，那时候，他一直住在龙华寺，和谁也不来往，就这样装哑巴装了将近十二年。
孝庄帝永安末年，有人告发他不能说话是假，心怀叵测是真，而且老百姓中间流传着他住的那个地方
有天子之气，元恭听了这个消息，急忙逃到上洛躲起来。
没过几天就被抓住送到了京师。
关了好几天，由于抓不到什么证据，不得已又放了他。
　　北魏永安三年十月，尔朱兆立长广王元晔为帝，杀了孝庄帝。
那时，坐镇洛阳的是尔朱世隆。
他觉得元晔世系疏远，声望又不怎么高，便打算另立元恭为帝，但又担心他真的成了哑巴。
于是便派尔朱彦伯前去见元恭，摸清真实情况。
事已至此，元恭也知道形势发生重大变化，见到尔朱彦伯后开口说：“天何言哉!”十二年的哑巴说了
话，彦伯大喜。
不久，元恭即位当了皇帝。
　　人生的路有起有落，逆境虽然痛苦压抑，但对一个有作为、有修养的人士来讲，在各种磨砺中可
以锻炼自己的意志，从而由逆向顺。
　　P2
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