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内容概要

《爸爸讲给儿子的真心话》主要内容：古人们之所以要强调“守规”多半是出于对外在规则和律令的
服从和惧怕。
在现代社会中，真正的“守规”则不是那样，它是一种自我立法、自我约束之下的“克制自己”，是
真正地由衷地出于一种自我本身的需要，它不像传统社会那样，“守规”是一种自我牺牲、是殉道或
是一种所谓的忠诚。
它是一种自我实现的方式，是对自己有利的。
例如，美国著名的科学家、政治家和作家富兰克林在青年时代就为自己订立了十几条规则，其中包括
节制，即食不过饱、饮酒不醉、沉默寡言、俭朴，等等。
显然，当我们有了这样一种自我立法，一种对自己的约束，就能够始终如一地去遵守。
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