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内容概要

位居欧美30年来女性读物最佳畅销书第一名，是卡耐基夫人献给女性的生命化妆。
男性究竟企盼和什么样的女性待在一起？
不是具有令人心弛神往的曼妙的魔鬼身材的女性，也不是热情火爆的刺激，而是卡耐基夫人所描述的
那种最有魅力的女性。
本书改变了无数西方女性的命运，是一本不可多得的枕边书!
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书籍目录

导读 启发我们的四位总统夫人  1．罗斯福夫人  2．杜鲁门夫人　3．狄斯瑞利夫人　4．林肯夫人第一
章 做世界上最有魅力的女人　1．做个让男人舒心的女人　2．做个内心最快乐的女人　3．做个真诚
爱人的女人　4．做个真我自信的女人　5．做个自我宽容的女人　6．做个有责任感的女人第二章 做
世界上最有魅力的妻子　1．做“听话”的太太　2．使自己温柔又可爱　3．做丈夫的忠实信徒　4．
在生活中“夫唱妇随”　5．培养自己的特殊爱好第三章 做世界上最聪明的妻子　1．给丈夫一个温馨
港湾　2．做个骄傲的家庭主妇　3．在家务中融入大智慧　4．使自己的生活更从容　5．放松你的绳
索第四章 做世界上最成功的妻子　1．帮助丈夫找到并实现理想　2．梦想有多远，幸福就有多长久
　3．用鼓励和赞赏成就丈夫　4．做丈夫的“亲善大使”　5．做个“星期五女郎”　6．诚心做个“
夜校女郎”　7．与他的女秘书和睦相处　8．使丈夫对工作产生热诚　9．提高热诚度的6个秘诀第五
章 做世界上最伟大的妻子　1．给丈夫一个健康的身体　2．当好家庭“财政部长”　3．做丈夫“爱
的使者”　4．放弃工作成全他　5．快快乐乐地搬家　6．和他一起去冒险第六章 做世界上最幸福的
妻子　1．不做性爱的“文盲”　2．保持如火如荼的爱情　3．婚后爱你选择的　4．化解忧虑并不难
　5．理解丈夫并分担他的压力　6．不要干涉丈夫的工作　7．善于忍耐不添乱附录 写给男人　1．其
实她们更需要爱　2．夫妻之间要礼貌
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章节摘录

书摘1．做个让男人舒心的女人    成功要点：    ★对于一个女性来说，比一辈子迁就一个任性的男性更
糟的，是根本没有男性让她去迎合。
    ★很显然。
在男人看来，一盎司舒适胜过一磅性感魅力。
    ★让男性舒适的6种女孩特性：    活泼可爱、乐观阳光，温柔体贴、善解人意，能干、但不能太能干
，真实女孩最可爱，做一个好听众，做男人的“同伴”。
    奥格登·纳什(Ogden’Nash，1902—1971)是我最喜欢的现代诗人之一，在一首妙诗《由女婴之父唱
的歌》(Song to Be Sung by the Father of Infant Female Children)中，他这样“悲叹”：“在世界的某个地
方，有一个男婴正在成长，将成为他心爱的女儿跟随的男性。
”    既然大多数可爱女婴的父亲都有类似的感触，我们对这个问题不能回避。
    对于一个女性来说，比迁就一个任性的男性一辈子更糟的，是根本没有男性让她去迎合。
    既然这个世界上大约一半人口是男性，如何与男人相处就成为每个女人都要面对的问题。
父亲、丈夫、儿子和女婿，上司、客户、朋友、追求者，还有各种职业的男性：医生、律师、军人、
面包师等等。
    男性和女性之间存在差异，这已是不争的事实。
那么，女性花点时间思考一下如何与男人相处，应该是个不错的主意。
    男人恋爱时，会对不同类型的女人产生兴趣。
他们和冶艳妖媚的女人跳舞唱歌，和我见犹怜的女人吟诗漫步，和聪明伶俐的女人喝茶聊天。
    但男性究竟愿意和什么样的女性厮守终生?    很简单：使男人感到舒适的女性!    对这个答案，你一定
很震惊。
你也许还会怀疑我是从一帮喝惯了香槟酒、思想老套落伍的花花公子那里得来的答案，事实不是这样
。
    第二次世界大战结束时，所有服兵役的男性接受了一项问卷调查，其中有这样一个问题：“你急切
向往的婚姻生活是什么样的?”    几乎所有的硬汉都填着相同的答案：不是具有令人心驰神往的曼妙的
魔鬼身材的女性，也不是热情火爆的刺激，只是平凡的两个字——舒适!    这个答案和人们想象中的相
去甚远，也令一些相信化妆品和香水广告解说词的小姐们大失所望。
    很显然，在男人看来，一盎司舒适胜过一磅性感。
    既然男人需要的是舒适，那作为爱他又想赢得他的爱的女性，为什么不提供给他们?    但是，男人观
念中的舒适到底是什么?是温柔贤惠的女人，或是玛丽莲．梦露式的性感尤物?还是某个让他的眼睛、
耳朵和全身的神经都感到轻松自在的女人?    我曾多次参加如何与男人相处的讨论，我从大多数女性的
经验中，总结出以下让男性舒适的6个特性：    活泼可爱、乐观阳光    桃乐丝·狄克斯，关于婚姻问题
的美国第一权威指出，男人选择妻子的首要条件是好性格。
她认为，男人宁愿在轻松愉快的环境中“享用”罐头、煮青豆(当时美国的快餐食品，无味的代名词。
编者注)，也不愿意和一个面无表情、唠唠叨叨的漂亮女子一起吃美味牛排。
    有一位贫穷的单身汉曾经对我说，如果要他在一个出身贫寒但快乐温柔的女人和一个富有的泼妇之
问作选择，他一定毫不犹豫地选择前者!     多年前，我丈夫曾雇佣过一位速记打字小姐。
单就打字水平来说，她实在糟糕透了，她基本上不能快速准确地记录和打字。
但是她一直拥有这份工作，直到她结婚时主动离开。
    怎么会这样?我一直非常奇怪。
    后来，戴尔告诉我，这是因为她快乐天使般的性格，她像一束阳光，照亮了有点沉闷的办公室。
无论有多少牢骚、抱怨和批评，都能被她一一化解。
有了这一点，即使她做不好其他任何事，也值得付给她那份薪水。
    我不知道她的厨艺是否比她的打字能力好多少，不过我偶尔见到她和她的丈夫在一起，当她丈夫注
视她时，总是露出满脸的爱意，很显然，他并不在乎那些。
P17-19

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<做世界上最有魅力的女人>>

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<做世界上最有魅力的女人>>

媒体关注与评论

书评除了自由女神，卡耐基或许就是美国的象征。
    —一美国《时代周刊》    在出版史上，没有任何一本书能像卡耐基的著作那样深入人心。
也惟有卡耐基的书，才能在他辞世后，还能占据我们的排行榜。
    ——美国《纽约时报》    由卡耐基开创并倡导的个人成功学已成为这个时代有志青年迈向成功的阶
梯，通过他的传播和教导，使无数人明白了积极生活的意义，并由此改变了他们的命运。
卡耐基留给我们的不仅仅是几本书或一所学校，其真正的价值是：他把个人成功的技巧传授给了每一
个想出人头地的青年。
    ——肯尼迪(美国总统，1963年)    与我们应取得的成就相比，我们只不过是半醒着，我们只利用了身
心资源的一部分，卡耐基因为帮助职业男女开发他们蕴藏着的潜能，在成人教育中开创了一种风靡全
球的运动。
    ——威廉·詹姆士(哈佛人学心理学教授)
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