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内容概要

世界的缤纷繁华让年轻的我们目不暇接，稍不谨慎就会使我们迷失方向，陷入困惑。
本书从心态入手细述了人优秀的基本的品质、成功的基点，让我们保持本心，扶正迷失的心。
书中内容都以历史的史实或人物故事的形式娓娓道来，生动形象，将大道理寓于细节之中，让我们在
注意细节的同时不经意间进入了心的天堂⋯⋯     人很辛苦，一辈子牢记的就是自己的责任。
我们应该有一定的识别力，能够正确判断哪些是自己应该负的责任，否则可能被夸大的责任压碎了肩
膀。
今后要走的路既很长，也很短，寻找一把自己的钥匙，开启你的心门；开拓一片自己的天地，迎接你
的明天! 人活世上，有一种看不见的东西却是人生中最重要的东西，这就是做人。
拥有一个坦荡而充实的灵魂，懂得自尊自爱，就能承受得住任何风吹雨打，真正对得起生命的恩赐。
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书籍目录

第一篇 给自己多多鼓掌　◆别害怕自己被看低　◆没有比脚更长的路　◆保持自我真本色　◆困境都
有其存在的正面价值　◆靠自己的力量实现梦想　◆认识自己，才能成就自己　◆我可以，你为什么
不行　◆他只成功了两次　◆理想和现实常会有差异　◆将挫折视为一种游戏　◆是苦难教我们成长
　◆只要活着，总有希望　◆为自己多多鼓掌　◆笑对人生的挫折　◆小事也要做到最出色　◆不能
改变世界，就改变自己　◆为自己的快乐而活　◆学会“幸”灾“乐”祸第二篇 别太看重眼前的不如
意　◆好心情与坏心情　◆人生沉浮出清香　◆给生命选择更多希望　◆万物绝少能完美无缺　◆一
次挫折就是一份“小礼物”　◆平心静气地接受不可改变的事情　◆悲哀与幸运之间　◆把烦恼看得
再小些　◆别固守一个角度看问题　◆寻找人生的“长生果”　◆让乐观主宰你的一生　◆赚了快乐
最重要　◆把烦恼丢远一点　◆不要轻易给自己下套子　◆让怒气自己偷偷溜走　◆失去不一定是损
失　◆有一种自卑叫自信第三篇 多一份知足，多一份幸福　◆别让贪欲毁掉自己　◆没有知足，难有
幸福　◆学会享受自己的生活　◆最珍贵的东西其实就在你身边　◆找到真正属于自己的生活　◆要
把握住享乐的分寸　◆在生活的细微处体验快乐　◆熟悉的地方也有风景　◆生活态度决定生活质量
　◆幸福原本深植于人的心中　◆切忌掉入贪婪的怪圈　◆活得太累，只因索求太多第四篇 做人何不
灵活一点　◆生活需要弯曲的艺术　◆做人不必太较真儿　◆对人对事要留些余地　◆给别人机会，
就是给自己机会　◆善待他人就是善待自己　◆要懂得变通，适应潮流　◆不要任凭性情做事　◆让
糊涂成为一种策略　◆生活要常常转变念头　◆小事宜愚，大事须明　◆以宽广的心胸对待他人　◆
为人处世也应多看大节　◆放弃无谓的指责　◆放弃争论　◆没人会去踢一只死狗　◆我相信你不会
　◆智者在于能够接受他人的建议　◆事越麻烦越要耐烦　◆给别人同情，他们将会爱你　◆别在工
作上被人看不起第五篇 用宽容解放心灵　◆把悲痛与怨恨留在身后　◆别为一点小事结下一生的死结
　◆爱是最高贵的情操　◆从容看待世界的沉浮　◆别用生气来惩罚自己　◆生气不如争气　◆生气
真的没有用　◆坏脾气是把伤人的匕首　◆只怪自己是一种境界　◆宽容的力量大过大声的叫嚷　◆
宽容是真爱的精髓　◆及时送出你的宽容　◆原谅生活是为了更好地生活第六篇 做好你自己　◆挖掘
潜能始于真正地认识自己　◆做好自己最重要　◆做真正的自己真好　◆或许那也没什么大不了　◆
学会享受朴素的快乐　◆世界上最好的东西　◆人生要由自己做主　◆奇迹在于永不放弃希望　◆尽
心尽力铸就闪亮人生　◆保持“我是最好的”感觉　◆自己才是自己的圣人　◆人生没有过不去的坎
　◆成功并不像你想像的那么难　◆敢于挣脱习惯的枷锁　◆天才其实就这么简单　◆要善用拟态和
保护色第七篇 善待心灵花园　◆你何必活得那么累　◆真诚自然有回报　◆要向最爱的人表示好意　
◆把诱惑关在门外　◆日子总是一天天过去　◆生命之舟需要轻载　◆割除心中嫉妒的毒瘤　◆生命
是人最大的本钱　◆幸福也需要等待　◆靠智慧穿越生命的迷雾　◆给予比接受更令人快乐　◆快乐
人生的智慧箴言　◆每个细节都有幸福与快乐　◆别把梦想带进坟墓　◆岂能用生命换来金钱　◆懂
工作也要懂休息　◆原来他们也曾自卑第八篇 学会选择，懂得放弃　◆亲爱的，我还活着　◆别等失
去后才后悔　◆活着就是幸福　◆如果我可以从头活一次　◆你不需要在乎太多　◆生命中的最后一
天　◆改变我一生的一句话　◆快乐带给别人，也留给自己　◆人生因为失去而美丽　◆让他几尺又
何妨　◆人生要善选择、懂放弃　◆做胆小鬼最容易　◆痛苦和快乐共同滋补人生　◆妈妈只在乎现
在　◆搏击冠军的秘密　◆最合适的才是最美的　◆不要跌倒在自己的优势上　◆是对手让人更进取
　◆人生命运分野在哪里　◆选择决定着幸福　◆真爱也会有选择第九篇 简单总能更快乐　◆快乐来
源于“简单生活”　◆随遇而安，生活会更少烦恼　◆只要你愿意，快乐随时降临　◆快乐其实很简
单　◆快乐孕于平和之中　◆让快乐成为一种习惯　◆想想你拥有的快乐　◆让心态“活”起来　◆
快乐是自己最喜欢的世界　◆心中有朝阳，生活有滋味　◆会分享，就能更快乐　◆虚荣是负重的十
字架　◆把幽默当作“催化剂”　◆追寻快乐的最佳妙方　◆世上只有不肯快乐的心　◆快乐会越分
越多　◆还有比钱财更重要的　◆放慢生活的脚步　◆让家成为幸福的港湾第十篇 学会把苦日子过甜
　◆痛楚也是一种享受　◆平凡人生也有温暖的星火　◆不吃苦，难觉甜　◆别被无常的命运打倒　
◆人生不应为完美所累　◆不必在乎别人的眼光　◆人生不会太圆满　◆我们永远有路可走　◆阳光
总在风雨后　◆人生烦恼别在意　◆靠轻松抹掉伤害　◆善于学会接受“失去”　◆为何要凭空想像
出灾难　◆哪里有生命的吉祥草　◆学会把柠檬做成柠檬水　◆给苦日子加些糖　◆活着就是一种幸
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福第十一篇 心底种棵忘忧草　◆别让烦恼在家过夜　◆不以得为喜，勿以失为忧　◆让绯闻见鬼去吧
　◆不必为失去的东西掉泪　◆学习遗忘　◆学会忘记伤痕　◆聪明做事，糊涂做人第十二篇 善待生
活　◆细心体验，用心生活　◆珍惜你身边的一切　◆钻石就在你的脚下　◆自己就是面镜子　◆有
限的生命里，要会享受生活　◆为别人照明，给自己开路　◆给心灵开一个存折　◆人生都有几道坎
　◆将生活当成一种享受　◆每个人都有自己的幸福　◆上帝最爱的是穷人　◆给车胎放气就能通过
　◆学会捡拾爱情的碎片　◆心理健康是最大的富有第十三篇 活出生命的延长线　◆你到底想做点什
么　◆不要让生命递减　◆寻找生命的意义　◆相信总有一天会成功　◆你把成功定位在多远　◆开
发自己最宝贵的财富　◆世俗的标准不是安全带　◆他是一个有福气的人　◆给人生算笔总账　◆关
键是你要整装上路　◆他到底错过了什么　◆坚持理想不要放弃　◆好运偏爱勤奋的灵魂　◆他们曾
换过一次车票　◆弱者回首就变强　◆心志才是成败的关键　◆别让世俗遮住你的双眼　◆为自己选
件红衬衫　◆及时迈出决定性的第一步　◆做一个真正的男人难吗第十四篇 现在就把握幸福　◆心里
有乐自然乐　◆现在就把握幸福　◆幸福是口渴时的一杯清水　◆知足是一笔思想的财富　◆幸福的
一道道风景　◆三根树枝的幸福　◆幸福常在暗淡中降临　◆希望就是“魔法戒指”　◆爱是幸福快
乐的源泉　◆别在回忆中患得患失　◆爱的极致是宽容　◆幸福如此简单　◆一张一弛是生活之道　
◆品味幸福，懂得珍惜　◆真爱自有回报　◆幸福是有灵性的
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