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内容概要

　　舍得，是一种精神；舍得，是一种领悟。
舍得，更是一种智慧；舍得，是为人处世的至高境界。
　　『舍得』二字实在是寓意深刻：有舍有得，不舍不得，小舍小得，大舍大得；欲求有得，先学施
舍。
舍得不仅是一种生活的哲学，也是一门生存的艺术，是选择、承担、忍耐、智慧、痛苦与喜悦的达观
境界。
　　舍得既是一种处世的哲学，也是一种做人做事的艺术。
舍与得就如水与火、天与地、阴与阳一样，是既对立又统一的矛盾概念，相生相克，相辅相成，存于
天地，存于人世，存于心间，在存微妙的细节，囊括了万物运行的所有机理。
万事万物均在舍得之中，才能达至和谐，达到统一。
　　你若真正把握了舍与得的机理和尺度，便等于把握了人生的钥匙和成功的机遇。
要知道，百年的人生，也不过就是一舍一得的重复。
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第一章 亦舍亦得，输赢人生人生的得失之间舍得的禅机舍得的因果关系赠予是得到的前提用有价换无
价布利丹毛驴做不得舍弃过去，把握现在人生，取舍的艺术有所为有所不为塞翁失马，焉知非福敢舍
方能敢得该舍就要舍舍得既是舍“得”放弃的背后豁达的做人之道吃亏即是占便宜吃亏也是一门学问
一毛不拔的下场放弃完美换个角度看得失做一个豁达的人第二章 大舍大得，以舍为得赠人玫瑰，手有
余香意外的财富收获得更多助人者得天酬幸福的归宿助人何必曾相识上帝在向你微笑吃点儿糊涂亏水
至清则无鱼放弃竞争施小惠得大报不苛求公平培养双赢思维善于推功揽过⋯⋯进退的博弈无欲则刚，
以退为进第三章 舍即是得，逆境顺转播下种子，收获果实逆境与心境放下才能走进成功吃亏求福的艺
术第四章 锲而舍之，海阔天空放弃，依然执著你到底在坚持什么追求不等于强求第五章 多舍多得，
收获智慧弹性的生活艺术另一种人生策略扔掉芝麻捡西瓜功名皆为身后事第六章 糊涂舍弃，明智获取
舍掉过多的目标舍掉欲望，收获平和舍掉面子舍弃无谓的担忧
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