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内容概要

习惯是行为多次重复的结果，是一种相对固定的行为模式。
科学研究证实，一种行为连续重复21次即可成为习惯，成为习惯即可成为自然，直至终生。
习惯是一个人思想和行为的真正领导者，好习惯能提高我们的办事效率，让我们做自己的主人，从而
成为真正的大赢家。
    好习惯的力量是巨大的，它是成功不可缺少的催化剂，它同样是人生的宝贵财富。
养成良好的习惯，会使我们的生活更有条理，能使我们更好地工作、学习，能使我们稳步迈向成功。
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时不说话、不出声　5.零食应适当　6.远离烟酒　7.切莫盲目减肥　8.身体发肤，受之父母　9.不上自
助餐的当　10.饭后走一走　11.每周爬一次山　12.骑自行车去上班第二章 练就成功交友的习惯　1.关心
他人，为你赢得友谊　2.懂得分享更易成功　3.一个好汉三个帮　4.任何时候都给人留有余地　5.一诺
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的习惯
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