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内容概要

本书由众多发人深省的哲理故事、心灵美文及感悟组成，是送给自己和朋友最温馨的礼物。
    本书抛弃了一般励志类书大段的说教，以讲故事和人生感悟为主，配以画龙点睛的心灵感悟，让人
在紧张繁忙的生活中，可以静下心来沉淀自己，关照自己。
阅读过后更加懂得珍惜现有的生活，好好地快乐地活着。
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第一辑那些曾经逝去的生命　流星划出的生命“绝唱”　心的呼唤　卖米的故事　愧疚的泪  　生死
相依的爱情　最后的心愿　那些曾经逝去的生命　用宽容融化冰冻的瞬间　爸爸，下辈子别松手　忍
着不死的母亲　感恩，趁双亲还健在　活着，就需要美好想象第二辑收藏一生美好的时光　超越时空
的永恒的爱　让阳光拐个弯儿　每一次感动都让我们热泪盈眶　藏在布丁里的银纽扣　总有一种情让
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米的绳子　学会感恩　亲情的速度无法丈量　丁香梅　花开一瞬伴今生　一个肩头的温暖　水晶心第
三辑  留住这最后的牵手　谁能守候你一生　不会再有第二个你　那一个晚上我输了整个世界　母亲
的抉择　为爱选择遗忘　向生命鞠躬　最后一盘磁带　种妈妈　窗外的桔梗花开了　系在瓶口的红丝
线　一条流泪的爱情鱼　爱得早不如说得早　拥抱之后，我们天涯各路　蝴蝶蝴蝶，你爱过吗　少年
樱花第四辑　像天使一样健康地活着第五辑　幸福是一种灵魂的香味第六辑　活着你一定有希望
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