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内容概要

魅力是每个女人最心仪的赞美之词。
　　女性的魅力，尽在细节中。
魅力与年龄、身材和相貌无关，就像年轻清甜的脸上，可以绽放优雅淡定的笑容，布满皱纹的面容，
也同样可以盛放美丽的花朵。
只要有一颗一丝不苟的心，就能将优雅魅力绽放无遗。
充满魅力的女性可以在任何领域、任何境地绽放风姿，语言、文字、歌声⋯⋯无处不在的是魅力而优
雅的心。
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章节摘录

　　上篇　内在动心——优雅于心最婉美，知性于情更无媚　　第一章　心态——魅力女人的快乐源
泉　　学会做生活的乐观派　　一、让不快乐远离自己　　假如生活欺骗了你，　　不要忧郁，也不
要愤慨！
　　不顺心时暂且忍耐，　　相信吧，快乐的日子就会到来。
　　我们的心儿憧憬着未来，　　尽管活在阴沉的现在，　　一切都是暂时的，转瞬即逝，　　而那
逝去的，将变得可爱。
　　——普希金　　一般来说，女人大都多愁善感，感情细腻，而在现实生活中又存在着许许多多的
不如意，所以许多女人经常会产生忧虑、悲观、抑郁、不开心等情绪低落的情形。
这一方面会影响到一个女人女性魅力的表现，更重要的是还会影响一个女人的追求，使成功的机会与
她擦肩而过。
　　一旦自己觉得最近几天总是情绪不佳，你可以试着采取一些措施让自己摆脱出来。
比如你可以把自己每天从起床到熄灯要做的事情写下来，吃饭、洗澡也包括在内，让自己先行动起来
，因为忧郁者必定懒散不想动，所以应该让自己先行动起来。
你也可以想办法从某一方面帮助别人，这样你就会与他人接触，并同时感受到一种自我价值的实现，
这也是一种积极有效的办法，因为忧郁者总是不想与人来往。
或者你也可以听一听音乐，先听一段与你目前情绪比较吻合的忧伤的曲子，然后逐渐改为欢快的曲子
，直到让自己的情绪也随着乐曲逐渐欢快起来。
或者也可以换—件颜色鲜艳的衣服，再化化妆，让自己看起来精神一些，走出去时自我感觉会好一些
。
我们也可以与朋友一起出去娱乐一下，振奋一下心情，因为忧郁者通常会停止娱乐的。
总之，想办法让自己振作起来。
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编辑推荐

美丽容颜是上天的恩赐，而魅力却并非与生俱来，魅力依靠后天的修养凝聚。
一扇优雅魅力的窗口，足以让人们看到她比美貌更加动人的风景。
 女人的魅力使这个世界生机盎然，爱意弥漫。
 魅力的女人，如同天空中耀眼的一颗明星。
在她身上，自内而外始终散发出一种无形的牵引“魔力”，无论从哪个视角去看，她都闪闪发光。
她的知性、睿智与卓而不群的品相和气度，常常惹人心醉，让人恋念。
 本书将教会您——女人一生精彩内外修炼的铂金法则。
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