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内容概要

我们常被一些微不足道，应当迅速忘掉的小事所干扰，因而失去理智。
我们生活在这个世界上只有几个年头，然而我们却让自己被无聊的琐事所纠缠，白白消耗了许多宝贵
的光阴。
时过境迁，还有谁会对这些甭事感兴趣呢？
本书以独特的视角阐明“舍得放下”是一堂人生的必修课；是人生各个阶段必须面对的挑战；是人们
在社会生活中应该掌握的生存艺术。
本书，对体悟人生真谛有很强的启发，并具有现实的指导意义，使每个人在纷繁复杂的人生旅途中保
持清醒的头脑，从而为面临生活困境的人们打破陈旧观念，提供新的思维方式。
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书籍目录

前言第一篇：轻轻松松，和心灵跳个舞　抛弃杂念，向前、向前　荡秋千的感觉　放下！
放下！
　超然的感受　樵夫的心事　背过河就放下　跋涉　一所大房子　只有自己才是自己的上帝　老虎的
哲学　枯荣一念间　吃茶去　丧命的钵盂　心上的杂草　人生的休止符　新的自己　“无”的法术　
心灵的温暖　宽宏是金　心锁　释迦牟尼的智慧　萝卜是树上长出来　梦由心生　受戒　救命的小船
　蒙古包与大房子　一道千古难题　我是最漂亮的　心算　人生的三重境界　哥伦布竖鸡蛋　奇怪的
改变　学会接受自己　不得己的放弃　取舍之道　长虑谛思维，不当卒行怒　学会放弃　割掉烦恼的
“毒瘤”第二篇：情感的世界，让爱做主　泡杯柠檬茶　杯子与水的爱情　舍不得离去　墙上的美钞
　情比酒浓　智慧增高　妻子的要求　两把钥匙开一把锁　机智的爱　有爱相随　农夫的春天　砖桥
　爱的代价　爱也深沉，爱也甜蜜　父亲　咱爸咱妈　爱情爱谁　亲手送给母亲的花　两万元的存折
　爱情如雪松　圣诞礼物　你是上帝吗？
　爱的气息　欢笑因他而产生　泪水因他而流淌　人性面前，一切名利　得失都需退场　蓝色的丝带
　爱人者人皆爱之　美丽的缺憾　爱情的路上　天使的翅膀　懂得释然　做一朵无刺的蔷薇第三篇：
伸手触摸的快乐第四篇：我选择，我精彩第五篇：人生何必太计较第六篇：梦想国度的现实阶梯
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