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内容概要

杨力谈老年养生》内容简介：进入老年是人生的一次重大转折。
老年人离开了工作多年的岗位，每天的生活内容发生了很大的变化。
所以无论从心理上还是生理上，都会出现很大变化，甚至会产生很多问题；由于人体组织的衰老及功
能的减退，各种老年性疾病接踵而来。
因此，保持身体健康即成为老年人的头等大事。
否则，老年人不但不能继续自己的人生价值，还会成为家庭的累赘和社会的负担。
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作者简介

杨力，中国首席中医养生专家、著名中医学家、易学家、作家、学者，中国中医科学院教授、北京《
周易》研究会会长、中国作家协会会员。

1946年出生于书香人家，自幼熟读诗书，12岁即开始研究《易经》、精通文、史、哲、医。
20世纪80年代。
即以一部百万字巨著《周易与中医学》
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功能　口腔健康要重视　老年人饮茶要谨慎　老年养生从“头”做起　晚饭少吃，益处多多　老年人
更应该午休　老年人不要睡软床　老年人排便不宜用力过猛　临睡前不要服药　清晨醒来不要马上下
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