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内容概要

五千年的华夏文明是中国人的骄傲。
但要真正参悟和理解其精髓，并不是件易事。
“国学诸子百家讲坛”丛书循着诸子百家的思想脉络，清晰而深刻地帮助我们解读华夏文明的根源。
诸子百家对中华文化的影响深远，它为我们留下了宝贵的精神财富，也为人类文化作出了巨大的贡献
。
春秋战国时代“百家争鸣”“百花齐放”的盛景在其后两千多年中，无论是在文化还是思想方面，都
不曾超越那里的辉煌。
先秦至汉初各个学派总称诸子百家，诸子指管中窥豹的代表人物或代表作；百家泛指当时思想家人数
之多。
今人将诸子百家略分为十家：儒、道、法、名、墨、阴阳、纵横、杂、农、小说。
　　本书为其中一册，讲述了老子和他的《道德经》。
老子，姓李，名耳，谥日聃，字伯阳。
春秋时思想家，道家创始人。
曾做过周朝的守藏史。
　　《道德经》是老子流传下来的惟一著作。
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第一章 顺应自然，合于大道　万物皆有属性，顺其原本，便见世界真谛　自然而然是长生之本　宠辱
不惊，去留无意　为善为恶，顺人性，和天理第二章 无为则无不能为　做领导一定不要事必躬亲　既
要管得少，又要管得好　无为而为，韬光养晦　无争才能无祸　没有问题是最大的问题　“无我”是
做人的最高境界第三章 祸福相依，取舍相携　不以物喜，不以己悲　顺不足喜，逆不足忧　眼高手低
是做事的大敌　凡事欲取先予　以小损换大益　以德报怨第四章 知足可以常乐　不圆满才是人生　知
足之足，常足　多一物多一心，少一物少一念　允许别人按他们自己的方式生活第五章 自知可以长久
　人贵有自知之明　小聪明赶不上大智慧　花要半开，人要半醉　天外有天，人外有人　最得意之时
切莫忘形第六章 快乐人生的要诀　快乐总在放下后　追求快乐，但不贪图享乐　走自己的路，让别人
去说吧　把“真我”的牌匾挂起来　良好的心境让人青春常在　别在太多的目标里迷失自己　糊涂最
难得　一切随缘第七章 藏锋露拙的智慧　不要锋芒毕露　做人须带一份憨、一份痴　爱冲动常碰壁　
为人处世谦恭一点好　保持低调　好强不逞强　把自己放在下位　不亢不卑是明智第八章 说话的学问
　对轻易许诺的人要留个心眼　大智者善藏　不该说的话不说　慎思之，明辨之，笃行之　只有嘴上
留情，脚下才会有路　是非由于多开口，烦恼总是强出头　转个弯儿好说话　留心巧舌如簧的人　真
诚所至，情理必通第九章 大柔若刚的处世哲学　退一步海阔天空　柔弱胜刚强　知道如何停止的人，
才知道如何高速前进　一定要懂得“无用”的妙用与大用　厚道做人，好处多多　练一身过硬的“柔
道”功夫　像水一样适应环境第十章 沉静超然的良好心态　心静则清，心清则静　先处理心情，再处
理事情　心平气和好运长　心地无私天地宽　要敢于迈出第一步　成功没有捷径　凡事欲速则不达第
十一章 善于经商：巧干不蛮干　细节往往可以决定成败　今天很残酷，明天更残酷，后天很美好　最
困难的时候坚持住　做事情不能虎头蛇尾　和和气气生财旺　用人一加一不等于二，搞不好等于零　
勤能致富，俭中得收　居安思危，处盈虑方　门面越大，生意也就越大第十二章 善待人生：爱自己，
爱他人　敢于承担责任的人受人尊敬　善待他人就是善待自己　多一个朋友多一条路，少一个冤家少
一堵墙　知可为而为　不要拿生命去赌博第十三章 养生有道，延年益寿　莫为名利舍弃一切　适度的
养生是最好的健康之道　　权、名是一时的，财产是后人的，身体才是自己的　任何事情都不值得用
健康为代价去获取　远离世间的纷纷扰扰　占有欲与控制欲是养生的大敌　有容乃大，豁达多成　无
为养生法
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