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内容概要

五千年的华夏文明是中国人的骄傲。
但要真正参悟和理解其精髓，并不是件易事。
“国学诸子百家讲坛”丛书循着诸子百家的思想脉络，清晰而深刻地帮助我们解读华夏文明的根源。
诸子百家对中华文化的影响深远，它为我们留下了宝贵的精神财富，也为人类文化作出了巨大的贡献
。
春秋战国时代“百家争鸣”“百花齐放”的盛景在其后两千多年中，无论是在文化还是思想方面，都
不曾超越那里的辉煌。
先秦至汉初各个学派总称诸子百家，诸子指管中窥豹的代表人物或代表作；百家泛指当时思想家人数
之多。
今人将诸子百家略分为十家：儒、道、法、名、墨、阴阳、纵横、杂、农、小说。
　　本书为其中一册，以《庄子》中的核心智慧文字为引导，运用庄子的智慧以全新的视角解读人们
痛苦的根源所在，并带领读者开阔视野认识宇宙人生的真实面貌，从而发现世界运行的真理找到解决
痛苦的方法，发现人内在的宝藏，探索挖掘宝藏的方法，乃至见到宝藏后的境界。
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