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内容概要

本书就是让我们尝试着从一些生动的故事中去亲自体会饱含其中的人生哲理。
这些看似简单的人生哲理实际上是一种点滴积累的过程，是多种不同人生经历的凝练和总结，非三言
两语所能表述，非几度春秋所能收获。
它植根于宽广的胸襟，成熟于泰然的肺腑，不论是沧海桑田，还是薄物细故，甚至是秋毫之末，都是
灌溉它的源泉。
    如果人生是一座山峰，那么有的人正在经历着荆棘密布的坎坷，向顶峰跋涉，而有的人却已经经历
过路途的沟沟坎坎，领略过“一览众山小”的壮美，安然走着接下去的路。
来来往往的人群，曾经过往的世事，当生命的轨迹记录下了流阑虹霓的绚烂、黯然伤神的悲戚，我们
才拥有了对人生的理解和把握。
    本书就是将人生的哲理、感悟与生动的故事集于一体，从这些文章里我们能读到智者的睿智、学者
的思索、长者的淡薄。
这里没有闻而生厌的说教，没有长篇大论的道理，它教我们用一种简单的思维去化解复杂的纷争，用
一个简单的心境去面对复杂的人生，简单才是人生的最高境界。
    人生不是在逢场作戏、走马观花，去仔细聆听，耐心品味，等你知道了这些简单的人生哲理，并能
够把它消化于内，运用于外，就能够把生命的高度提升到一个新的境界，此时，你的人生之路会豁然
开朗。
    知道一些简单的人生哲理能驱散走人生中的浑浑噩噩，理顺人生中的千丝万缕。
抬头嘹望，征途漫漫，哲理在心中，路就在脚下。
    本书就是将人生的哲理、感悟与生动的故事集于一体，从这些文章里我们能读到智者的睿智、学者
的思索、长者的淡薄。
这里没有闻而生厌的说教，没有长篇大论的道理，它教我们用一种简单的思维去化解复杂的纷争，用
一个简单的心境去面对复杂的人生，简单才是人生的最高境界。
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