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内容概要

人生在世，免不了要遭受苦难。
所谓苦难，是指那种造成了巨大痛苦的事件和境遇。
它包括个人不可抗拒的天灾人祸，也包括个人在社会生活中的重大挫折。
人们往往把苦难看做人生中纯粹消极的、应该完全否定的东西。
因此，如何面对苦难，便是摆在每个人面前的重大人生课题。
本书作者写的不仅是故事，更是生命的哲学。
正如陀思妥耶夫斯基所说“我只担心一件事，我怕我配不上自己所受的苦难”
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作者简介

沙漠舟，原名缪灯明，1969年生于福建建阳，幼年残疾、丧母；初中毕业，放过牛养过鸡坐过牢
；1996年，兄遭雷击身亡，父病故；1999年怀揣80元独闯北京，边卖报纸边上北大听课，与饥饿和“
无床可睡”做过艰苦斗争；在颠沛流离中完成长篇自传《亲爱的苦难》和诗集《我的吉檀迦利》。
2005年。
出版《卓越者词典》，开展“理想与人生”全国巡回演讲，迄今已在大、中、小学演讲100：余场，听
众逾10万人次，《北京晨报》、《楚天都市报》、《杭州日报》、福建电视台等20余家新闻媒体先后
对他自强不息、追求理想的奋斗历程作专题报道。
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书籍目录

第一章  牢狱之灾  “号子”里又多了两名年轻的囚徒  “啪”的一下，烟没有接到手，脸上却先挨了一
记耳光  “号子”里笑声不断，人们都疯了  我和大水的兄弟缘份的来历  第一个大错  “有文化就是不
一样”  主任大人不肯见“鸡”行事  这一转，就把我“转”进了拘留所  我一咬牙，抡起“魔掌”  “
不好了，有人自杀了!”  我在手臂上文下了刻骨铭心的两个字第二章  流浪，流浪  才五十天不见，父
亲却像老了十五年  父亲，父亲，我会回来的  “旗开”并不“得胜”，对我有如当头一棒  在这一个浪
漫的秋夜，我开始了美好的初恋  生命中的第一句诗，就这样诞生了  就在这黑暗中，突然闪现了一道
耀眼的亮光  那晚的长谈，照亮了我黑暗中的道路  我无可救药地深陷了进去  梦，就像一个漂亮的气球
，刚刚吹起，就爆裂了  我把笔往桌上一掷，转身伏在床上痛哭起来  我确立了一生的理想第三章  朝生
暮死的爱情  生命中最短命的一场爱情，就此拉开序幕  “我能给你带去我最真最美的温柔么?”  “就
当从不曾认识我好吗?”  为什么不能爱我所爱?第四章  伤心的大年  我意外地收到一位女孩的来信  她的
纤纤小手，拔动我喑哑的心弦  明信片的背面，她清灵的笔迹让我心碎  冬天了，所有野草的生命都将
在寒霜里死去吗?  那个冬天，我过得很浑浑噩噩第五章  宿命的相逢  现在，命运之神又在对我狞笑了  
我莫明其妙：  “疑问”?  “什么疑问”?  然而，我却不知道，我从一开始就错了  我辜负了一份纯洁的
爱  然而，命运，又是能够重新更改、从头再来的吗?  大幕，正在拉开  我暗暗诧异：这，是一种偶合
，还是一种默契?  我们这一对曾经的“兄弟”，终于相遇了  这一个夜晚，我沉寂多时的心田，重又燃
起了烈焰  那个凌晨，我再一次看清了黑暗中的那一条道路  直到今天，我还为霖子的这封信而黯然-第
六章  哭泣的骆驼  此刻，秋风秋雨正哭泣着寂寞的夜  一整天，我都在愤怒和悲痛中度过  世上的一切
真有点莫名其妙第七章  抉择  那么，依会是我最后的选择么?  我痛苦地关闭了已经开启的心门  我作出
了一项痛苦的，却又是别无选择的选择  从信中，从诗中，我都读出了，读出了那一份爱  我不知道，
我是不是要疯了  我像一个输红了眼的赌徒，不顾一切地下注第八章  金凤之死  忽然，石破天惊的声音
从外面传来  明天，会有温暖的太阳么?  我根本没考虑什么后果，就“挺身而出”了  那拉着金凤的两
个车轮，多像民族的一个侧影呵!  一日之间，我成了全村的“千古罪人第九章  当一回孝子  我怒气陡
升，却一句话也说不出来  我所伫立的地方，正是最需要温暖的角落  你想跟我去当乞丐吗?  一个所谓
的“诗人”，沦为了一个偷车贼  病重的父亲，也会这样死去吗?  那一瞬间，我的泪水几乎涌出眼眶  
一席话点醒了梦中人  这一天，我同时面对了两个亲人的生死  终于结束了牢狱般的陪护生涯第十章  欲
哭无泪  最后一次跟父亲和哥哥合影  今夜，我就要离去  今晚咱们是真正的“天当房，地当床”了  在
异乡牧鸭的“苦”，远远超出了我的想像  生活，并不是你付出了，就一定会有回报  一切来得如此突
然，我像掉进了一场恶梦里  每一个白昼和黑夜，都是那么漫长  那无边的夜色，仿佛要将我吞没  哥，
我来看你了第十一章  悲剧，并未就此终结  爱情，时代强加在哥哥身上的悲剧  这一走，他就不再打算
回来!  死神，正一步步向父亲紧逼而来!  我跪在了父亲的床前，像一尊泥塑  就是这一千元钱，成了二
姐和三姐反目成仇的导火索第十二章  别了，我的爱  现实，无情地粉碎了我的美梦  当最深爱的人弃你
而去，你还会相信这个世界吗?  华，把我最后的一点光明和温暖也带走了第十三章  长夜漫漫  悭吝的
上天  再一次见到故乡的青山绿水，我禁不住泪盈双眼  我的直觉告诉我，林氏集团的大门，已向我敞
开  十几天后，口袋里终于一分钱也没有了  在这些苦苦挣扎的背后，是我不可救药的沉沦  “昨晚我以
为碰到鬼了，原来是碰上沙漠舟了”  几个月之后，我将在这里遭遇一场人生的转折  新年钟声快敲响
时，我忽然想起了一个人  在我肩上，扛着的是伙伴们好几万块血汗钱呵!  我怎么这么无能，这么失败
啊?!第十四章  凤凰涅槃  这雷声，是响自我沉睡已久的心底吗?  一道闪电。
像利剑一样划开了我心灵的天幕  泪水的堤坝，在那一个月圆之夜，终于决堤了  一个人，真正能拯救
他的，只能是他自己  我开始重新审视我的理想  我仿佛听到一个声音在召唤  又来了一个疯子!  人，真
有所谓的前世吗?第十五章  漂泊在北京  怀揣80元钱，我上路了  一边嚼着干面，一边想着今天的遭遇
，我忽然笑出声来  满怀希望登上长城，我的美梦却被现实击了一个粉碎  口袋里只剩一元八角了!  我
认为丝毫不狂妄  几天卖下来，我并没有赚到一分钱  您身体这么单薄，能吃得消吗?  这样的日子，我
完全是硬咬着牙支撑了下来  啊，命运，悉听尊便吧!  走。
找他们要个说法去!  “保持你鲜活的生命吧!”  我的文章  上了《北京晨报》  搬一个家，有多难啊!  走
在地铁的人流里，我感到温暖和幸福!  我会有“自己的神座”么?第十六章  沉默的羔羊  在亲人们的坟
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前，我又该诉说些什么?  我又失去一个姐姐了  你把帽子给我摘了!  我一步步走向了堕落  我真想永不再
踏进大姐家的大门  我在“卑贱地活着”  我如热锅上的蚂蚁，在上海煎熬了两天  不愧是乘警长，警惕
性还真高!第十七章  开原，开原  是到了该重返生活的时候了  我颤抖着，拨出了刻骨铭心的那一串电
话号码  生命中的又一场痛哭，已在前方迎接着我  前方的道路，依然如车轮下的小路一样泥泞、漫长  
月黑风高，我和凌霄惶惶如丧家之犬第十八章  疯狂之爱  这是一幅怎样让人悲喜交集的画面呢?  如果
小强辍学，我将怎样的内疚呵!  其实早在开原，我就又开始毫无理智地爱着华了  烛光很温暖，它燃着
我无尽的爱恋  换一个环境，并没有能“换走”我对华的爱恋  秀发自内心的真诚，令我心弦为之一颤  
我是来向诗人致敬的!  这一个辗转反侧的长夜，我过得无限忧伤第十九章  挣扎  在寒冷的冬天，我再
次遭遇了温暖的人间真情  在这个理想遭耻笑的年代，坚持理想，该有多难呵!  我，还能找到回家的路
吗?  这一次，我是在劫难逃第二十章  初登讲坛  哥哥，原谅你弟弟的无能吧!  香山其实就是一座山  人
算不如天算  碰了一鼻子灰  我勇敢地迈出了第一步!  我收到生命中最大的一笔馈赠  我本来是要用泪水
乃至鲜血来写这样一个字的后记  举起理想的明灯  一切，真的都结束了吗?  我强烈地感到了自己生命
的价值  我在旁边，目睹了这令人伤心的一幕  这是我生命中最匪夷所思的一场演讲  我一定要走下去!  
我再一次突破了困境  评论：那盏灯的名字  谢忱
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