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内容概要

营养专家给你的七个秘诀，让女人受益一生的营养手册，打开这本书，就有可能改变你的一生！
了解营养知识、培养营养习惯、采取营养行动、享受营养人生。
营养专家为您量身打造的最时尚、最实用、最科学、最健康的营养法则。
　　全书以图文并茂的形式，由积累了十几年经验的营养学专家为你提供全面的、系统的，权威的营
养指导。
本书是一部关于营养的力作，一部可以改善女人身体素质的宝典！
一部公务员、白领、企业家、明星、运动员等必读的健康手册！
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不同年龄段的丰胸食谱第六章 职业女性一生营养全攻略　职业女性的饮食习惯　　1.解决好一日三餐
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哺乳期母亲营养　　1.哺乳期乳母所需营养　　2.哺乳期的膳食安排　　3.哺乳期需避免的食物　更年
期女性营养　　1.更年期女性的营养需要　　2.女性更年期饮食养生要点　　3.更年期的女性要“挑食
”

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<改变女人一生的营养计划>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


