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前言

　　属于每个人的生命只有一次，每个人都想让生命流光溢彩，让事业飞黄腾达，可无论是少年、青
年、中年、老年，又有多少人能对自己过去不后悔呢？
 可能微乎其微。
即使是人中之龙凤，也会有那么一两件让自己后悔的事情，在记忆深处，如一道伤疤，稍有触碰，就
绞痛不已。
于是有人发出慨叹：人的一生真不容易，而明明白白过一生似乎更是难上加难。
要想做个明白人，游刃有余地驾驭人生，在大方向上，在人生转折点上，都毫无差错，的确需要很多
做人做事的技巧和艺术。
有道是： &ldquo;谋事在人，成事在天。
&rdquo;我们可能无法改变客观自然，但是我们可以从自身做起，利用天时地利人和等多种因素，尽量
避免做糊涂事。
不办糊涂事，说起来简单，做起来却很难，哪些是糊涂事，哪些做法不糊涂？
当然，这不是没有规律可循。
人的一生一定要有计划，没有计划的人生将显得毫无头绪，参差错乱。
人生如白驹过隙，凡事事都要条分缕析，则势必在浪费生命。
因此，做个明白人，一定要勤于思考，精于谋划。
大凡一个人得过且过、无所用心便无所作为；心不到位，即使做事也是事倍功半甚至把好事办坏。
一事当前，目标、计划、方法、路径等都要靠人用心去设计。
另外，明白人做事，一定要遵循一定的原则。
《孟子&middot;离娄下》里有句话说得好：&ldquo;人有不为也，而后可以有为。
&rdquo;意思是说，人要有所不为，才能有所为。
人的精力有限，时间全用在了没有意义的事情上，或者错误的事情上，那么用来做有意义事情的时间
就被挤占了，再明白的人，也难免办糊涂事。
不办糊涂事，必须要心机灵巧、处世方圆，以最能赢得人心的方式去处理人际关系，把各种难以调节
的事情处理得圆满融洽。
这是明白人的处世之道，因此，他们总能逢凶化吉，遇难呈祥，把不可能的事变为可能的事，最后达
到成功之目的。
所谓&ldquo;心机灵巧、处世方圆&rdquo;，总结起来只一句话，那就是&ldquo;糊涂看世情，聪明一颗
心&rdquo;。
也就是说，做个明眼人，识时务，但切忌做&ldquo;机关算尽 &rdquo;的聪明人，该装糊涂的时候不糊
涂，那么必然要聪明反被聪明误。
明白人做事都力求恰到好处、适可而止。
所谓恰到好处，是指办事要把握分寸不偏不倚。
这就需要在一些细节上下工夫，比如裁衣，多一寸会显得肥．少一寸会显得瘦，因而古人说：
&ldquo;衣不差寸。
&rdquo;适可而止，是指办事不可太过，过犹不及。
譬如&ldquo;得饶人处且饶人&rdquo;、&ldquo;满则溢&rdquo;等便是如此。
人活动于社会人群中，必然要和各种人交往。
有些人可能让你顺风顺水，扬帆远航，这些人都是你的朋友；有些人可能给你明枪暗箭，糖衣炮弹，
这些人都是你的小人；还有些人，与你相依为命，风雨同舟，这些是你的亲人。
不同的人，你要学会区别对待。
当然，多个朋友多条路，多个敌人多堵墙。
你要力求多交朋友，把小人、敌人都转化成朋友，为达成人生的大目标积累人脉。
在所有人中，最重要的，是你自己，你才是生命的主角，一切的精彩都源于你这个主体，因此，要珍
惜生命，善待自己。
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本书借鉴了古人的经验教训，结合了现在的社会环境，通过大量的实例和故事分析，总结出既实用又
有效的人生定律，希望能让有些糊涂的人能够大彻大悟，从此改变一些不良习惯，步入明白人的人生
轨道，明明白白过一生。
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内容概要

　　在所有人中，最重要的，是你自己，你才是生命的主角，一切的精彩都源于你这个主体，因此，
要珍惜生命，善待自己。
本书借鉴了古人的经验教训，结合了现在的社会环境，通过大量的实例和故事分析，总结出既实用又
有效的人生定律，希望能让有些糊涂的人能够大彻大悟，从此改变一些不良习惯，步入明白人的人生
轨道，明明白白过一生。
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书籍目录

第一章　人生在世&mdash;&mdash;不要事后才后悔为什么总有太多遗憾一子之错，满盘落空未雨绸缪
早作准备眼光放远，居安更要思危第二章　做好规划&mdash;&mdash;让每一步都明明白白正确认识自
己大局小局事前谋要做事前&ldquo;诸葛亮&rdquo;人生需要不断给自己定位没有条理难成大事多算才
能多胜第三章　守住底线&mdash;&mdash;有些事你一定要拒绝首先学会拒绝大原则前不退步忍让也要
有度把握好规则的底线大事决不能糊涂要有勇气拒绝诱惑做人要有自己的原则第四章　懂得变
通&mdash;&mdash;偏激往往要办糊涂事做人做事要学会变通愤世嫉俗无济于事尊重自然，因势而变洞
察时局，顺势而行审时度势，打破常规第五章　敢打敢拼&mdash;&mdash;人生转折点敢于赌一回明白
人不会让机会轻易溜走果断才能赢得先机三分天注定，七分靠打拼机会来了，不下决定是真糊涂果断
但不能莽撞第六章　圆滑处世&mdash;&mdash;有些事没必要硬碰硬柔可以克刚用迂回代替硬碰硬大智
若愚，大巧若拙刚柔并济不偏废学会避实就虚争取对方的心第七章　避免盲动&mdash;&mdash;明白人
做事绝不会莽撞三思而后行不要轻易承诺莽撞就会被假象蒙蔽做什么都不可太性急蓄势待时，积蓄能
量养成稳重的好习惯第八章　切忌骄纵&mdash;&mdash;志得意满往往潜藏最大危机得意最容易忘形人
生最高点时最容易跌倒功成名就不可过于张扬切忌狂妄自大学会低姿态处事第九章　学会忍
让&mdash;&mdash;能屈能伸适时进退能屈能伸方为大丈夫退一步海阔天空该放弃时就要放弃把握好自
己的情绪第十章　装点糊涂&mdash;&mdash;明白人小事不妨糊涂些诈巧不如拙诚不要聪明反被聪明误
心计太多反误事查微知著未必是好事机关算尽反误命第十一章　知足知止&mdash;&mdash;明白人懂得
适时放弃不要乞求太多放弃是为了更好的前进壁立千仞，无欲则刚功高震主不如急流勇退少赚必能多
赢第十二章　细节也到位&mdash;&mdash;做就要做到万无一失牢靠稳妥最重要想做就全身心投入小问
题不可小视摒弃敷衍的做事风格第十三章　巧妙隐藏&mdash;&mdash;决胜利器不可示人学着做盘龙巧
妙的隐藏自己的实力不要轻易倾吐心事把握住自己的绝活树大招风巧遮蔽越少人知道自己的底牌越好
第十四章　 沉默是金&mdash;&mdash;祸从口出福从口入语言也需要包装对秘密要守口如瓶慎谈他人忌
讳的话题及时弥补失言赞美的话要多说第十五章　面子大学问&mdash;&mdash;明白人知道多给别人面
子给别人面子就是给自己面子把优越感让给别人挑明恩情会伤人自尊装糊涂是处事最好的外衣人情留
一线，日后好见面第十六章　交友有方&mdash;&mdash;储蓄人脉大事有人帮拓展你的人脉冷庙烧香最
灵验感情投资要在事前防止结交危险关系善于结交志同道合的朋友第十七章　防范小
人&mdash;&mdash;小心驶得万年船做事情要有防范的方法宁得罪君子，不得罪小人对付小人有处方防
范主动帮助你的人防范小人不如远离小人敌人不一定是小人第十八章　重情知情&mdash;&mdash;用爱
化解情感危机真爱无需粉饰及时弥补婚姻错局疑心是婚姻的最大蛀虫血永远浓于水亲人也怕过多批评
第十九章　善待自己&mdash;&mdash;健康和幸福是最宝贵的财富每个人只有一次生命事业不是人生的
全部发现你自己的优势善待自己的一生
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