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内容概要

做事是检验我们心志的一种最好方式。
不要抱怨生活中遇到的困难与挫折，这正是历练自己的机会。
人生的道路充满了荆棘，有着各种各样的挫折。
走在这条崎岖的人生道路上，如果没有非凡的心志，自己的一生将会是多么的平庸。
　　当我们在经验、阅历和修养等方面不断地得到提升，我们就能对自己的人生方向和前景有更加清
晰和美好的规划，时刻保持着健康阳光的人生基调，为自己的高标做事提供坚实有力的储备。
　　一位哲人说过：“无论做什么事情，你的心志决定了你人生成就的高度。
”成功的荣耀永远属于那些果敢进取、百折不挠、机智从容、勇于挑战的人。
　　本书是一本社科类图书。
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章节摘录

上篇 高标好做事第一章 胜人者力，自胜者强1 永远不要小看自己：古罗马哲学家奥里约曾说过：“你
的人生是由思想所组成的。
”意思是说，人生是思想的延续，思想改变，人生就会改变。
而改变思想，必须先树立起自信。
一切的成功、幸福、快乐都是构筑在坚实强大的自信基础之上的。
人缺失了自信，一切美好的理想都只能是无源之水、无本之木的幻想，与海市蜃楼无异。
一个人可以长得丑陋，可以遭遇贫穷，可以经受磨难，但绝不可以丧失了自信。
因为，强大的自信可以将一切厄运转化成适合“成功之苗”生长所需要的空气、土壤和水分等元素。
请记住：有自信，才会有成功。
很多人都喜欢看拳击比赛，不仅仅是因为那种场面紧张激烈、扣人心弦，更吸引人的是每个拳击手趾
高气扬、目空一切的傲气，真让人从内心深处为他们而喝彩。
人有时确实需要有些“舍我其谁”的傲气。
那是一种实力强大的写照，是能战胜一切劲敌的强大恢宏的气势，是一种先声夺人的无比自信！
一个人有无自信，主要体现在自己的主张上。
有自信的人，对自己的观点绝不轻易更改，更不会人云亦云。
在这一点上，哪怕是极小的一件事，他们也表现得卓尔不凡，甚至可以说是有些“鹤立鸡群”。
自信是从内心发出来的，光靠几件华贵的名牌服饰是包装不出来的。
爱因斯坦的表现便是最为有力的一个证据。
一件破旧的大衣遮挡住的是严寒风雪，却掩不住他强大自信的耀眼光芒。
朋友的善意忠告，旁人冷冷的白眼都熄不灭他自信的火焰！
很多时候，人们生存、拼搏、奋斗直至取得成功，靠的就是自信的力量。
自信犹如一座大厦的柱梁，有了它，大厦才会高入云端，屹立不倒！
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编辑推荐

《做事别缺好心志》作者透过精炼朴实的语言，细致入微的忠告，向广大读者较充分地阐释了的办事
交往，沟通创新的做事心态与人生技巧。
成功的“馅饼”往往不是伸手就能得来的。
大多数人失败并非由于才智平庸，也不是因为时运不济，而是由于在事业长跑中没有保持一种健康的
心志，使得自己最终无法触摸到成功的终点线。
与其说他们是在与别人的竞争中失利，不如说他们输给了自己不成熟的心志。
成功者多是靠着谋划、拼搏打开自己人生的成功局面。
更为重要的是，怀着一番好心志，不断地鼓励、调整自己，找到突破失败的关键点，人就能一步步迈
向成功。
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