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内容概要

每一个好家长都要反思教子行为的不足；熟悉孩子的特长爱好，引导孩子自主成才；与孩子进行“朋
友式”的交流，培养孩子成功者的品德，形成良好的做事习惯，保持自强、自信和自立的性格，亲子
双方共同营造和谐的家庭氛围。
    本书愿每一个处于“7岁～16岁”年龄段的好孩子，都能在好家长的引导下顺利度过青春期，赢在未
来。
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书籍目录

第一章  好家长成就好孩子——“新好家长”的十大标准　一、21世纪家长要为孩子做些什么　二、家
长的理想其实与孩子无关　三、父母是哺育者，并非“饲养员”　四、“骄娇二气”对孩子成长无益
　五、不宜过早给孩子套上“思维枷锁　六、别拿孩子的隐私不当回事儿　七、轻易误解，最伤孩子
的心　八、“长官式”管理，弊大于利　九、不放手，叫孩子如何长大　十、孩子的成长需要“两种
父亲”第二章  教育孩子先要提高自己——好家长的八项修炼　一、把孩子当成大人对待　二、信任
你的孩子，即使他对你撒谎了　三、在孩子需要你的时候，挺身而出　四、尊重孩子的个性，学会因
势利导　五、多去发现孩子身上的“闪光点”　六、“胡萝卜+大棒”灵活使用　七、不论何时，对
孩子“不抛弃，不放弃”　八、巧妙解决孩子的“性困惑”第三章  许给孩子一个美好的未来——好
家长引导孩子踏上“成才高速路”　一、社会需要“人才”，而不是“天才”  　二、兴趣培养，重
在孩子喜欢　三、因材施教，为孩子提供条件　四、助长不揠苗，投入不投机　五、为孩子的将来选
择合适的饭碗　六、激发孩子寻求捷径的思考力　七、才华往往是被磨砺出来的　八、多重商数，造
就孩子的全面发展第四章  好家长理解好孩子  掌握亲子教育的沟通技巧　一、理解不到位，沟通成问
题　二、这样说，孩子才会听你的话　三、孩子很敏感，沟通需谨慎　四、做个“倾听者”，尽量少
说教　五、批评，不应以伤害为代价　六、将幽默融人到家庭交流中第五章  好品德成就好孩子一生
——品德教育是家长送给孩子的最好礼物　一、好修养是做人的首要前提　二、诚信的人总会有额外
的回报　三、善于谅解和宽容别人　四、感恩所有，珍惜现在　五、时常怀有一颗善心　六、微笑面
对人生的逆境　七、专注和执著，成就不平凡第六章  好孩子从小就要正确做事——塑造孩子的好习
惯　一、好习惯从改掉“小毛病”开始　二、给孩子树立“大理想”和“小目标”  　三、保持好习
惯的连续性　四、凡事预则立，不预则废　五、管理好自己宝贵的时间　六、鼓励孩子“秀”出自己
　七、让孩子习惯于克服难题第七章  好孩子唱回“三自经”——培养孩子自强、自信和自立的性格
　一、“自己的麻烦，要靠自己摆平”　二、“受挫”是每个人的财富　三、人人都要会自嘲　四、
虚荣心是害人的东西　五、学会怀疑，不轻信别人　六、谨言慎行，当面背后少说人　七、慢慢告诉
孩子真实的世界第八章  好孩子的金钱观——理财观念要从娃娃抓起　一、家长不是孩子的“自动提
款机”  　二、让孩子意识到“父母养我不容易”  　三、提高孩子的“财商”  　四、分毫“小钱”也
要珍惜　五、辅助孩子去理财　六、让孩子树立正确的贫富观　七、切忌将孩子变成“小财迷”  第
九章  好家庭容易出人才——营造和谐的家庭氛围　一、问题孩子往往出自“问题家庭”　二、身教
比言传更重要　三、孩子，环境无法决定你的命运　四、提高孩子的语言表达力　五、培养孩子的交
际意识　六、让孩子走出去，多参加社会历练后记  塑造好孩子没有“标准答案”
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