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前言

　　在青少年时期，每个人都会有梦想，都希望自己的命运掌握在自己的手中，都希望有一个美好的
未来和成功的人生。
可是，有的人获得了这一切，有的人却以失败而告终。
这其中一个非常重要的原因就是个人品质的作用。
假如人生是人海上一艘远行的轮船，那么品质就是“舵手”。
如果由优秀的品质“掌舵”，那么就能抵御大风大浪的侵袭，获得美好的未来。
相反，如果由不良的品质“掌舵”，那么就可能失去方向，最终触礁遇险。
　　因此，拥有什么样的品质，就会拥有什么样的人生。
你选择了诚实，就会获得别人的信任；你选择了勇敢，困难就会向你低头；你选择了宽容，就会赢得
真诚的友谊；你选择了尊重别人，就会获得别人的尊重；你选择了责任，别人就会给予你信赖；你选
择了与人为善，别人同样也会投桃报李；你选择了坚持，成功就向你招手。
　　可以说，良好的品质可以决定一个人的未来。
　　大约一百年前，美国密苏里州伦道夫县有一个叫克拉克的村子。
村子里有一户贫困人家。
家里有一个非常聪明的小男孩。
一天，男孩的妈妈让他去把30只鸡蛋卖给邻居。
临出门前，妈妈对小男孩说：“孩子，这30只鸡蛋能卖40美分，如果邻居嫌贵，就卖35美分。
”孩子听了妈妈的话就拿着鸡蛋到了邻居家。
　　到了邻居家，邻居就问他这鸡蛋要卖多少钱。
小男孩并没有像一些自作聪明的孩子一样撒谎，而是选择了诚实。
他把妈妈告诉他的话一字不差地告诉了邻居。
邻居一听笑了，说你这么聪明的孩子，把你妈妈的话一字不差地告诉了我，如果让别人知道了，岂不
会说你太笨。
但是，孩子，我不这样认为。
我认为你很诚实，是个好孩子，为了对你的诚实进行奖赏，我决定40美分买你的鸡蛋。
这件小事不仅肯定和鼓励了这个孩子，更影响了他的一生。
　　这个小孩子就是大名鼎鼎的奥马?N.布雷特利将军。
他长大后，考进了著名的西点军校。
再后来，他成了美国陆军五星上将。
而一直以来，他都没有改变自己诚实的好品质。
为此，他赢得了“诚实的将军”的美誉。
　　奥马·N.布雷特利将军用自己成功的一生诠释了高尚品质的重要意义，也为我们树立了一个非常
值得学习的好榜样。
当然，优秀品质的培养和获得并不是一蹴而就的，需要我们不断地努力，不断地选择，不断地坚持。
　　本书是父母送给孩子的最好礼物，本书从责任、感恩、勤奋、勇敢、进取、自信、自律、诚实、
宽容、专注等15个方面，深入浅出地论述了品质对于人生的重要意义。
书中既有精辟简明、发人深思的说理，又有意蕴深远、精彩有趣的故事；既阐述了优秀品质的重要性
，又列举了培养优秀品质的方法，力图给孩子以启迪，帮助孩子在潜移默化中塑造这些优秀的品质。
　　所谓“品质成就人生”实在是不可多得的至理名言。
如果你是一个拥有良好品质的人，是一个珍惜自己选择的人，是一个积极上进的人，那么，你的人生
将会非常精彩。
因为你已经握有开创人生的利器——优秀的品质。
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内容概要

在人的一生中，做好任何一件事情都需要有优秀的品质做基础。
没有好品质，一切都将是零。
可以说，品质是做人的根本，更是成功的根本。
对于成长中的青少年朋友来说，也许你不能选择自己的出身，不能选择自己的外貌，但是你完全可以
让自己拥有良好的品质，从而成就自己的未来。
如果你能够从一点一滴做起，不断培养自己优秀的品质，抓住最根本、最重要的东西，那就会给自己
一个精彩而成功的人生。
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章节摘录

　　品质是孩子成功的根本　　对于每一个人而言，品质是至关重要的。
品质是一个人最高贵的财富，在某种意义上讲，要比物质财富更具有威力，更具有生命力。
一个人如果具备了高贵的品质，比拥有其他任何物质财富都更加具有贏得他人信任和尊敬的魅力。
可以说，优秀的品质是人生成功的第一保证。
　　仔细分析古今中外所有成功者，就会发现这样一个事实：几乎所有的成功者都具有良好的品质，
他们乐观、积极、自信、有理想和有抱负，都养成了敢作敢为、百折不挠、乐于助人、善于协作、自
尊自爱、谦让而有耐心、处事镇定沉着等良好习惯。
相反，所有的失败者身上则都弥漫着各种各样的恶习。
试想，一个爱睡懒觉、生活懒散又毫无规律的人，他怎么约束自己勤奋工作？
一个不爱读书、不关心身外世界的人，他能有怎样的胸襟和见识？
　　人之智力的成就，在很大程度上依赖于品格之高尚，而人的高尚品格是从小培养出来的。
　　众所周知，德国是世界强国。
它的强大有一个重要原因，就是格外重视对孩子良好品质的培养，并将其列为德国教育的有机组成部
分。
爱护动物、同情弱者、宽以待人、正直诚实等都是德国教育的重要部分。
正是这种有效的教育方式，培养了一批又一批的优秀人才，成为德国不断发展的社会中坚。
　　大到国家，小到个人，品质都具有重要的意义，而且，可以说品质比一个人的能力更重要。
《一地白纸》这篇文章曾多次出现在不同的刊物上，其内容并不复杂，但波澜起伏：大学生韩林面对
着充满了严酷竞争的就业市场，抱着试试看的态度参加了一家工厂库料总管的应聘。
工厂的大院内应聘者都在忙着出示文凭、证书，口干舌燥地推销自己，而地面上扔满了一张张洁白的
复印纸却没有人注意。
韩林想到了家乡孩子们学习用纸紧缺，不禁把纸一张张地捡起来。
也正因为这一举动，他被录用了。
　　现在各种各样的人才大量涌现，竞争上岗也就成了热门话题，但人们往往只注重了个人的业务能
力，却忽视了最重要的东西——品质。
而文中的厂长则可以堪称这方面的楷模，他用心良苦地扔了满地白纸，作为检验人品的工具，又不动
声色地假装一切都不是计策，最后终于聘到了真正的合格总管。
他的做法比任何口试、面试、文凭、荣誉都高明。
因为他看到了一个合格人才的关键，他抓住了聘用人才的首要标准——品质。
　　文凭、荣誉等固然可以代表一个人的水平和能力，但如果他没有一点敬业精神，或者忠诚，或者
清廉的品质的话，就是有多高的业务能力也不会胜任。
　　能力可以慢慢培养和锻炼，而品质却不是轻易能改变的。
因而，品质更重于能力，一篇小小说这样写道：强子高考落榜，他去大城市打工，开始只是看护建筑
材料。
一个大雨的夜晚，敬业的他冒雨将一袋水泥盖好，结果自己生了病，工程没有一点损失。
当这一切被总经理知道以后，强子被提拔做了部门经理。
当了经理的他凭着自己的正直、宽容、忠诚和朴素的品质取得了一次又一次的成功。
据说这是一个真实的故事，它足以说明一个品质的重要。
　　品质是世界上最强大的动力之一，高尚的品质是人性最高形式的体现，它能最大限度地展现出人
的存在价值！
　　品质似交易中的股票，一个人一旦拥有更多，他将拥有使它增值的更大能力。
品质是影响力，它能使人广交朋友、创造财富、赢得帮助和支持，而且它能为通向财富、名誉和欢乐
铺开一条金光大道。
所以，作为可塑性很强的青少年，一定要重视品质的培养，为以后的发展打好基础，开创一个真正成
功的人生。
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