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前言

　　在中国历史5000年的长河中，我们的祖先创造了辉煌灿烂的文化，发生过无数次惊天地、泣鬼神
的历史故事，涌现了无数个千姿百态的英雄人物，遗留下浩瀚无垠的历史典籍。
从本书中您可以了解中国历史上最有影响的政治家、思想家、文学家、军事家、外交家的智慧和风采
，了解纷纭复杂的历史事件的真相与内幕，了解刀光剑影的战争较量以及传统精神文化形成的真谛。
　　对历史人物和历史事件的思考，让我们对以后的发展有了一个更加清晰的价值走向，无论先人的
对与错，都是我们参考借鉴和自我评价的样板。
历史本身就是一部连台大戏，有人物，有故事，有情节，有动作，有悬念，有高潮，充满戏剧性。
　　一个人在其一生中应该了解和掌握必要的历史知识，学会运用历史智慧，为走向成功的人生打下
坚实的基础。
要想理解历史，必须参透人性。
历史是不能复原的。
你顶多只能散乱地见到些秦砖汉瓦，依稀听得鼓击钟鸣。
然而人性却相通，正如今日之苍穹，正是当年之星空。
所以说，讲述历史也好，研究历史也好，都必须“以人为本”，以民族的文化心理为核心，只有这样
，一个个历史人物和历史事件在我们面前才可能变得鲜活起来。
这些鲜活的生命和故事将促使我们反省历史，反省人生，反省自己，于是趣味之中就有了智慧。
　　面对历史。
我们总会有那么多的收获。
感悟历史，更让我们倾听到历史前进的足音。
历史无论对与错都已灰飞烟灭，重要的是如何面对现在和未来。
对的可以激励我们创造更大的成就；错的可以惊醒我们总结教训，减少失误。
　　的确，历史总会被人惦记，也不能不让人惦记。
正如马克思所说，人们不能随心所欲地创造自己的历史，只能“在直接碰到的、既定的、从过去承继
下来的条件下”进行创造。
这样一来，谁对历史了解得更为深刻和透彻，谁就更可能成功。
　　不同于那些板着面孔、带着浓厚说教意味的历史类的书，本书的语言浅显且充满情趣。
还增添了不少历史上的难解之谜，给读者增添了更广阔的视野，读起来更是生动活泼、兴致盎然。
　　本书是以公众喜闻乐见的形式出现的新型历史读物。
希望您在轻松地了解历史人物和历史事件的同时，能够从中获得更多有价值的历史资源和文化资源，
并为己所用，指导自己的人生。
　　孙洁　　2008年5月于北大蔚秀园
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内容概要

　　经典内容：90多位历史风云人物、60多个重大历史事件和30多个中国历史上影响最大、最有研究
价值和最被广泛关注的中国历史悬案，通过一个个栩栩如生的历史人物勾画中国文明发展的踪迹，通
过一个个精彩鲜活的历史故事展现五千年中国历史风貌。
　　精美图片：100多幅图片，包括实物图片、历史遗迹、经典建筑、摄影作品、人物画像、出土文物
、实物图片等，与文字相辅相成，或刻画环境。
或展示特点，或解释内涵，或提供佐证，给读者以最直观、最具震撼力的视觉冲击。
　　理想读本：通俗流畅的叙述语言，丰富精美的图片，逻辑严密的分析推理，图文互注的编排形式
，新颖独到的版式设计，为读者全力打造一个舒适、愉悦的阅读空间。
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书籍目录

第一章 文明的起源与三皇五帝历史风云人物人类的始祖：伏羲与女娲"尝百草"的神农氏五帝之首黄帝
大禹治水重大历史事件华夏民族的起源历史上尧舜禹的禅让历史难解之谜三皇五帝是指哪些人是大禹
划定的九州吗"河图"、"洛书"之谜第二章 "封邦建国"的制度——夏、商、周历史风云人物夏朝的开创者
夏启夏桀与商汤文王访贤，唯才是举武王伐纣，前徒倒戈重大历史事件夏朝的建立盘庚迁都与武丁中
兴西周的建立烽火戏诸侯历史难解之谜司母戊大方鼎和四羊方尊周公为什么没有取周成王而代之第三
章 诸侯时代——春秋与战国历史风云人物齐桓公与管仲道家与老子儒家学派的创始人——孔子兵法大
师孙子范蠡与文种苏秦与张仪乱世英雄吕不韦战国四公子重大历史事件春秋争霸越王勾践，卧薪尝胆
诸子蜂起，百家争鸣三家分晋战国七雄争霸历史难解之谜孔子出生之谜伍子胥掘墓鞭尸之谜第四章 统
一的帝国时代——秦帝国历史风云人物胸怀大志的秦穆公杀戮无度的白起范雎的远交近攻秦始皇统一
中国李斯与赵高重大历史事件商鞅变法秦始皇的功与过秦末农民大起义历史难解之谜秦始皇陵兵马俑
之谜秦代和氏璧失踪之谜第五章 中国历史上的第一次全盛——汉朝历史风云人物项羽与刘邦：楚汉之
争汉初三杰真实的汉武帝刘彻司马迁与《史记》卫青与霍去病重大历史事件刀光剑影之鸿门宴备受后
人推崇的文景之治重剑出击，抗击匈奴张骞出使西域短命的王莽新朝儒家皇帝刘秀历史难解之谜项羽
不肯过江东之谜中国历史上的匈奴人后来去了哪里第六章 三国鼎立与三分归晋历史风云人物乱世枭雄
曹操袁绍与袁术刘备的英雄之气诸葛亮与蜀国兴衰周瑜与鲁肃重大历史事件官渡之战，以少胜多挟天
子以令诸侯赤壁之战三分归晋历史难解之谜曹操为何要建七十二座陵寝三马同槽与高平陵政变第七章 
群雄混战的时代——两晋、南北朝历史风云人物竹林七贤符坚与王猛东晋儒将谢安书法名家王羲之与
王献之重大历史事件八王之乱，群蛇乱舞投鞭断流，妄自尊大孝文帝的汉化改革佛教传入中国晋武帝
传位傻太子之谜南朝的频繁更迭之谜第八章 重回统一的时代——隋和唐历史风云人物隋文帝杨坚隋炀
帝杨广的悲剧李渊、李世民父子玄奘西游记中国历史上惟一的女皇帝武则天"诗仙"与"诗圣"韩愈与柳宗
元重大历史事件隋文帝统一南北隋炀帝三征高句丽科举制的创立玄武门之变贞观之治开元盛世历史难
解之谜杨广杀父之谜武则天无字碑之谜第九章 文人辈出的时代——宋朝历史风云人物朱温篡唐五代十
国惟一的英主柴荣"黄袍加身"的赵匡胤威震三关杨家将清官包拯程朱理学岳飞抗金重大历史事件杯酒
释兵权澶渊之盟，大宋之耻北宋的改革王安石变法靖康之难历史难解之谜"烛影斧声"之谜狸猫换太子
真相如何第十章 草原帝国的插曲——元朝历史风云人物一代天骄成吉思汗成吉思汗麾下四杰元世祖忽
必烈民族英雄文天祥重大历史事件元朝的统一行省制度的实行历史难解之谜西夏是如何灭亡的历史上
的长子西征第十一章 皇帝与内阁的较量——明朝历史风云人物乞丐皇帝朱元璋胸怀大略的永乐大帝俞
大猷与戚继光民族英雄于谦一代名臣张居正悲情皇帝崇祯重大历史事件皇位争夺战：靖难之变明成祖
迁都北京郑和七下西洋援朝抗日之战历史难解之谜建文帝下落之谜明代"壬寅宫变"之谜第十二章 帝制
时代的结束——清朝历史风云人物努尔哈赤与皇太极民族英雄郑成功康熙大帝的文治武功纪晓岚与和
珅林则徐与虎门销烟太平天国领袖洪秀全国父孙中山重大历史事件清朝的建立吴三桂引清军入关平定
准噶尔叛乱清代的文字狱鸦片战争和南京条约的签定太平天国运动火烧圆明园洋务运动的兴起甲午战
争与戊戌变法义和团运动和八国联军辛亥革命历史难解之谜孝庄皇太后"下嫁"之谜顺治帝"出家"之谜雍
正帝暴卒之谜和坤受宠之谜光绪帝死因之谜
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编辑推荐

　　《一生不可不知的中国历史常识》以短小精悍的文字，娓娓讲述历史的精彩，内容上自开天辟地
，下至帝制终结民国成立，数千年间的重要事件与人物，都一应网罗其中。
让读者轻松参悟历史的玄机。
 《一生不可不知的中国历史常识》是一把开启历史大门的钥匙，让您览尽中国五千年的沧桑变幻⋯⋯
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