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内容概要

“人活一口气”，是中国人的一句口头禅，流传至少几千年。
此语看似简单，却蕴含着神奇的力量，不知有多少人因这句话的感召而重拾自信，不知有多少人在这
句话的鼓舞下直面挫折，突破人生困境；也不知有多少人因参透了这句话的大机大用，而铸造了人生
的成功和事业的辉煌！
 这是一句改变千万人生命运的话！
《人活一口气》对“人活一口气”的丰富内涵进行全面揭示的。
 书中将千万人生哲理和千万成功智慧，一“气”统之。
当你一口气读完，你会惊喜于人生真谛如此简单；当你身体力行，在实践中灵活运用，你的事业一定
会越来越发达，你的日子一定会越过越精彩，你一定会活出一口气，活得顶天立地！
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时刻要鼓气 　好好活着，就有希望 　自己给自己打气 　战略上蔑视，战术上重视 　破釜沉舟，一鼓
作气 　不要因打翻的牛奶泄气 　憋足一口气，坚持到底 第7章 运权驭下显霸气 　霸气铸就霸业 　罗
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　和气有度，保持距离 第12章 解危济困讲义气 　良善乃义举之本 　送人玫瑰，手有余香 　最伟大的
赚钱秘密 　警惕“哥们儿义气” 　把感恩当习惯 后记
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