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内容概要

行走一生，心灵会时时受到荡涤，为了保持身心的健康，为了快乐悠然的生活，为了能自利且利他，
我们不妨用禅的精华来浣洗一下我们的心灵，让我们在《禅与悟》中，看禅里的世界，悟禅外的人生
。
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书籍目录

一、禅是达观处世的态度  不要狂妄自大，也不要妄自菲薄  因为着眼于眼前和当下，所以快乐安详  学
会以平常心对待世事  没有知足心，财富再多也枉然  欲望是让人变坏、产生恶念的本源  世事无常，要
有一颗平常心  不要用自己的意思来理解别人  人生之路都是自己走出来的  贪欲是人性最大的缺憾  有
时太专注了，就会使人变得战战兢兢  出入得宜的处世智慧  对于你的苦恼，别人无能为力  生老病死是
自然规律，要坦然接受  一切都会过去，不可太过执著  面对诽谤，沉默比回应更有价值  没有一个人的
成功是靠单打独斗获得的  固守财富无用，适当享受生活  不要这山望着那山高  珍惜现在，让逝去的逝
去  珍惜现在的拥有才是最重要的  贪求莫过分，被钱累死不值得  欲望能把最亲密的朋友变成敌人  人
生苦乐并存，味道自在其中  别让小事情成为大包袱  万法唯识，轻重随心  想得到的越多，失去的往往
就越多  幸与不幸就在一线间  要学会从积极的角度看问题  忘掉昨日的不快，明天是崭新的  道本无差
别，枯荣任由它  人生以适意为乐  友情是世间最难得的情谊  每个人都是独特的自己  烦恼只是虚幻，
何必庸人自扰  尽量放下，烦恼自然会减少  事情做得太过，反倒摧毁了完美  拿得起，放得下，人生才
愉悦  越无生死之惧，就会越远离死亡  别让人生因为金钱而贬值  限制自己的欲望，否则永远不会开心
 生活未必处处都要有目的  把握住当下，即把握住了过去、现在和未来  别去苛求别人，也不被别人苛
求⋯⋯二、禅是养心怡性的指南三、禅是慈悲为怀的仁心四、禅是励志修身的妙悟五、禅是执著追求
的精神六、禅是优势生存的智慧
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