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内容概要

人的一生就像一本书，一本充满诸多情感、诸多历程的书：人的一生像段旅程，一段充满艰辛和幸福
的旅程；从懵懂的少年到成熟的青年、中年，我们一直都在学习，从生活中学习我们自己的人生智慧
。
    当我们每天面对诸多问题时，当我们的处世方法出现问题时。
当我们的心态信念、工作态度发生改变时，如何幸福地、愉快地过我们的一生是我们要学习的人生智
慧。
我们需要冷静地思考；我们需要用我们的智慧诠释最动人的永恒之美。
    本书将人生的哲理、感悟与生动的故事集于一体，从小文章里体会大智慧，从中我们可以读到智者
的睿智、学者的思考、长者的经验。
短小精悍的文章教我们用一种简单的思维化解生活中的问题。
用一种平和的心态面对复杂的人生，此时你的人生会豁然开朗，生命的追求、人生的感悟就升华到一
个新的境界。
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