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内容概要

　　在灾难面前，我们知道了生命的真正意义。
那些从震灾中解救出来的人们，肯定能更深切地感知第二次生命的意义，因为毕竟不是所有的人都能
有两次生命的。
所以，活着，就要好好地活下去，珍惜生命中的每一天。
　　好好活着，不要抱怨生活，就算生活在最底层，一无所有又如何，毕竟你还活着，还拥有自我，
这已是最大的幸运了。
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书籍目录

第一章　好好活着是你的使命你，就是这世界最伟大的奇迹我们到底在追求什么？
你就是一道亮丽的风景人生是一个美好的过程你选择了什么样的人生？
活在自己的生命时序中保持你的生命本色用“不完美”的心去做完美的事超然面对生命的逝去活在当
下，把握今天走自己的路，活出你的精彩第二章　好好活着是，一种冷静的选择选择顺其自然我们有
理由跟自己较劲吗？
选择改变命运坦然面对得与失失意时要懂得心宽原谅那些伤害你的人不要让忧郁占据你的心灵不要让
烦恼走入你的生命不是应该拥有的，就要学会放弃别在太多的目标里迷失自己学会遗忘懂得放弃，让
自己活得更洒脱让心中的冰点消融在逆境中崛起背负起逝者的希望，继续前行错过花，你将收获雨第
三章　好好活着是一种坚韧的生活状态给自己的生活松绑坦然面对“不如意”挫折具有激励人心的力
量对自暴自弃说再见跌倒了再站起来，在失败中求胜利挫折——通向成功的入场卷学会以退为进的策
略将“遗憾”变为“渴望”好习惯助你成功贫穷是一种的财富学会付出，体味给予的快乐第四章　好
好活着，放飞你的心情生活本身就是一种心情拥有一颗快乐的心做自己情绪的主人保持一颗纯真、简
单的童心远离喧嚣，感受平静倾听自己内心的声音学会欣赏自我珍惜今天的幸福思想改变，命运则变
放不下才会有烦恼“完美”不能苛求烦恼往往是自找的神经过敏的悲剧快乐其实很简单平平淡淡才是
真让你的生活透出情趣第五章　好好活着，给心灵一个安逸的空间把感恩的心擦亮用善良的心去爱他
人人与人本应和乐相处及时清除心灵的垃圾欲望越多，快乐越少贪婪是心灵的毒药精力的耗费比金钱
的损失更严重不要让节俭成为吝啬生活不是单纯的取与舍不要让仇恨在心中扎根淡泊名利，保持低调
宽恕多一点，快乐多一点第六章　好好活着，保持阳光心态今天你笑了吗？
快乐没有理论心态决定生活不要为打翻的牛奶而哭泣每天都要保持一个好心情把坏脾气关在门外训练
自己不生气让幽默叩开快乐的大门习惯快乐其实很简单“积极”创造美好生活自信让生活更加轻松对
自卑说“再见”该放手时就放手知足是一种智慧，常乐是一种境界风雨背后是灿烂的阳光第七章　好
好活着，追寻你的梦想家园放飞想象的翅膀给自己一个希望让梦想伴随你期待中的神奇力量希望创造
奇迹对理想要有强烈渴望生命中最不能缺失的是信念做自己想做的事成功需要“零存整取”从日常琐
事做起幸福生活源自勤奋随时随地求进步不要让自己变成工作的奴隶别让他人的评论左右了你不要被
金钱所迷惑心灵之友与心灵之敌第八章　好好活着，因为有爱爱的永恒母爱铸就生命奇迹爱，让生命
延续爱，创造世间奇迹正确处理感情和理智的关系别在爱情上花了眼正视失败的爱情爱不能强求有一
种爱叫做放手爱情没有保证书夫妻间以冷静、忍让化解矛盾婚姻如棋劳燕分飞也有益
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章节摘录

　　第一章　好好活着是你的使命　　你，就是这世界最伟大的奇迹　　在现实生活中，有很大部分
人在面对激烈的竞争时，常会显示出措手不及的惊恐状，在他们的心里总是有着这样的想法：“我能
行吗？
”、“我比他有实力吗？
”等等。
他们在面对对手时始终觉得自己是一个弱者，随时都有可能被迫退出这场角逐。
　　实际上，生命与生活，一个是有限，一个是无限。
至于每一个有生命的个体，从他出生的那一刻，直到他死亡的那个瞬间，生活都不曾离开过他的左右
。
他们从始至终都在与生活进行着抗争，有的人会将奋斗进行到底，而有的人会对它妥协，还有的人就
在奋斗与妥协的边缘徘徊。
看看我们身边的人和事，我们就能发现，很多获得成功的人都是通过自己的刻苦和努力而改变了自己
。
他们都是从自己的身上找到了自己的特长，最终走向了成功。
　　正如梭罗曾经说过：“所谓的舒适生活，不仅不是必不可少的，反而是人类进步的障碍，有识之
士更愿过比穷人还要简单和粗陋的生活。
”　　在一个小城里，有一个叫王丽的姑娘，她从小就身患麻痹症。
这种病症会使人的身体失去平衡，手与脚会不听使唤，显得十分怪异。
在常人看来，她已失去了正常的生存条件，更不要说什么前途与幸福了。
但她硬是靠顽强的意志和不懈的努力，考上了名牌大学，并获得了博士学位。
她靠手中的笔，抒发着自己的情感。
在一次报告会上，一个学生对她这样提问：“王博士，您是如何看待自己的呢？
”在场的人都责怪这个学生的不敬，但王丽博士却十分坦然地在黑板上写下了这么几行字：“一、我
很温和；二、我的皮肤很白、很美；三、父母是那么爱我；四、我有特长，我会画画；五、我有一只
可爱的小狗。
”最后，她写道：“我只看我所有的，不看我所没有的！
”　　因此，无论我们做什么事情，只要我们具备了这种自己拯救自己的精神，那么我们就能激发自
己的能量，在失败中奋起。
　　在震惊中外的5？
12特大地震过去196个小时之后，王奶奶获救了。
在救护车上老人坚持要诉说出这与世隔绝的8个日夜里她心中的恐惧、绝望和憧憬。
　　原来，王奶奶是成都市新都区新民镇人，是个居士婆婆，4月30日她来到了银厂沟烧香拜佛。
12号那天，她烧完香从庙里出来时，和尚给了她一瓶矿泉水。
结果出来没有多久，地震就发生了。
幸运的是，卡住王奶奶的那两根没有倒下的柱子给了她一片生存的空间。
　　在这期间，王奶奶手中的矿泉水和天上降下的雨水成了王奶奶的生命之水。
最后矿泉水喝完了，雨水也没了，她就拿矿泉水瓶子接自己的尿液以延续生命。
唯一值得安慰的是，在这漫无边际的黑暗中，和她同困在一起的两只狗成了她最忠实的伴侣：它们用
舌头舔净了她脸上和腿上的血迹，用爪子轻轻地触摸老人的身体，用身体摩擦着老人，在寒冷的夜里
给她温暖。
在接近最后的艰难时刻，王奶奶仍旧没有放弃生存的信念，她想象着：“我和红十字会签订了捐献角
膜的协议，如果我死了，角膜怎么捐献出去呢？
”然后，她又在心里思考着解决的办法。
继而她又想到：“我的两个小孙儿现在在干什么呢？
”于是，老人又会在开心中想象着两个孙子围在自己的膝下，听她讲故事的情景⋯⋯受困l96个小时，
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王奶奶在没有同伴，没有交流的情况下依然好好地活着，她用她的顽强和毅力创造了生命的奇迹。
　　这些都告诉我们，只有在困难面前知难而进，才能有所成功，才能在关键时刻爆发出无可比拟的
巨大力量克服困难，成就心中的梦想。
　　由此可见，一个人的不幸常常是自找的。
心理学家说过，幸福的感觉其实只是一种选择，一个人如果能够学会选择幸福，则人生处处有亮光；
彳艮多人感觉不幸，其实都是自己的心态所致，命运对待他们并不比他人苛刻。
　　温馨小语　　在困难面前，你只有擦干眼泪，仰起头来凝望蓝天，享受阳光，才会拥有幸福的生
活，你的家人也会因此轻松愉快，世界也会因此变得更加美好。
　　我们到底在追求什么？
　　我们的人生要有所得，就不能让诱惑自己的东西太杂太多，心灵里累积的烦恼太乱杂，努力的方
向过于分叉。
我们要简化自己的人生，我们要经常地有所放弃，要学会经常否定自己，把自己生活中和内心里的一
些东西断然放弃掉。
　　在墨西哥海岸边，有一个美国商人坐在一个小渔村的码头上，看着一个墨西哥渔夫划着一艘小船
靠岸，小船上有好几尾大黄鳍鲔鱼。
这个美国商人对墨西哥渔夫抓这么大的鱼恭维了一番，问他要多少时间才能抓这么多？
　　墨西哥渔夫说：“才一会儿工夫就抓到了。
”美国人再问：“你为什么不呆久一点，好多抓一些鱼？
”墨西哥渔夫觉得不以为然：“这些鱼已经足够我一家人生活所需啦！
”美国人又问：“那么你一天剩下那么多时间都在做什么？
”墨西哥渔夫解释说：“我呀？
每天睡到自然醒，出海抓几条鱼，回来后跟孩子们玩一玩，再跟老婆睡个午觉，黄昏时晃到村子里喝
点小酒，跟哥儿们玩玩吉他，我的日子可过得充实又忙碌呢！
”　　美国商人不以为然，帮他出主意，他说：“其实，你每天应该多花一些时间去抓鱼，到时候你
就有钱去买条大一点的船，自然你就可以抓更多鱼，再买更多渔船，你就可以拥有一个船队啦。
到时候你就不必把鱼卖给鱼贩子，而是直接卖给加工厂，或者你可以自己开一家罐头工厂。
如此你就可以控制整个生产、加工处理和行销。
到那时你可以离开这个小渔村，搬到墨西哥城，再搬到洛杉矶，最后到纽约。
在那里经营你不断扩充的企业。
”　　墨西哥渔夫问：“这要花多少时间呢？
”　　美国人回答：“十五到二十年！
”　　墨西哥渔夫问：“然后呢？
”　　美国人大笑着说：“然后你就可以宣布股票上市，把你的公司股份卖给投资大众。
到时候你就发啦！
你可以几个亿美元地大赚！
”　　墨西哥渔夫问：“然后呢？
”　　美国人说：“到时你就可以退休啦！
你可以搬到海边的小渔村去住。
每天睡到自然醒，出海随便抓几条鱼，跟孩子们玩一玩，再睡个午觉，黄昏时再喝点小酒⋯⋯”　　
墨西哥渔夫反问道：“那我现在在做什么？
”　　人生中，有时我们拥有的内容太多太乱，我们的心思太复杂，我们的负荷太沉重，我们的烦恼
太无绪，诱惑我们的事物太繁重，这大大地妨碍了我们，无形而深刻地损害着我们。
　　如果我们永远凭着过去生活的习惯，日常世故的经验，固守已经获得的功名利禄，想要获取所有
的权钱职位，什么风头利益都要去争，什么样的生活方式都想去尝试，什么朋友熟人都不愿得罪，这
样我们会疲于应付，把很多时间和精力都花在无谓的纷争和无穷的耗费上，不仅自己的正常发展受到
限制，甚至还会迷失自己真正应该前行的方向。
　　在人生的一些关口，我们的生命中会长出一些杂草肿瘤，侵蚀我们美丽丰富的人生花园，搞乱我
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们幸福家园的田地。
我们必须要铲除这些杂草，我们学会放弃，放弃不适合自己的职业，放弃异化扭曲自己的职位，放弃
暴露你的弱点缺陷的环境和工作，放弃实权虚名，放弃人事的纷争，放弃变了味的友谊，放弃失败的
恋爱，放弃破裂的婚姻，放弃没有意义的交际应酬，放弃坏的情绪，放弃偏见恶习，放弃不必要的忙
碌和压力。
　　温馨小语　　《圣经》上说，如果你得到的是整个世界，而丧失了自己的生命，那么，你也得不
偿失。
因贪婪得来的东西永远是人生的累赘。
贪婪轻则让人丧失生活的乐趣，重则误了身家性命。
现在，我们感到生活的压力越来越大，脸上的笑容也越来越少，这或许便是贪婪的代价。
　　你就是一道亮丽的风景　　人如野花，存在的就是风景，不要在乎有没有人关注你，不要在意是
不是受到重视，以自己的方式生活，活出自己的个性和风采，即使你是那一朵没有名字的小花，你也
有自己的风景。
　　要想让自己获得一个充分发展的空间，对自己进行全面准确的个人评价是非常必要的。
记住：在很大程度上，你可以掌握自己的命运，决定自己的价值！
这就要求你必须要对自己做一个充分的认识，充分地了解自己目前所处的境地。
这就如同下面这个故事，由于所处的环境不同，其外在价值的表现也会是迥然不同的。
　　一日，老和尚为了启发他的徒弟，便给了他一块石头叫他去蔬菜市场叫卖。
小和尚心里虽然感觉很奇怪，但仍欣然接受了。
临行前，老和尚笑呵呵地对他的徒弟说：“注意，你不要卖掉这块石头，只要在菜市场上叫卖一下，
看需要多长时间才会有人前来询问价格，然后你只要告诉我这块石头在蔬菜市场上能卖多少钱便可以
了。
”徒弟虽然疑惑不解，但还是抱着那块石头去了菜市场。
菜市场上，很多人都用奇怪的眼光看着那个小和尚，他们心想：这和尚为什么在这出售如此平凡的石
头呢？
其中有几个善良的老人还热心上前来询问价格，打算购买那块石头。
但让小和尚失望的是，那些人最多的只愿意付几个硬币来购买那块石头。
最后，小和尚不得不失望地抱着那块石头回到了寺庙里，把情况原原本本说给了老和尚听。
　　老和尚说：“那么，现在你抱着这块石头再去黄金市场，问问那儿的人。
同样，只是问问价格，但不要卖掉它。
”小和尚抱着石头在黄金市场上转了一圈，很快就有很多人前来询问价格，甚至有人愿意出到1000块
钱来购买那块石头。
小和尚高兴地回报师父这令人兴奋的消息，并询问是不是应该以这样的价格出售那块石头。
老和尚还是轻轻地摇了摇头，乐呵呵地对小和尚说：“现在，你带这块石头去珠宝商那儿，问问那儿
的人这块石头的价值．但仍然不要卖掉它。
”　　小和尚感到彻底地迷茫了，但他还是抱着那块“神奇的石头”去了珠宝商那儿。
他简直不相信，那儿的人竟然争先恐后地观赏那块“奇石”，报价声此起彼伏，有的竟然愿意出5万
元钱。
但小和尚还是遵从师父的命令。
人们见他在如此高的价格面前仍，不愿意卖，更是愈发疯狂了。
他们继续抬高价格：10万元、20万元、30万元，或者你要多少就多少，只要你卖！
　　小和尚费了很大的劲才挣脱开纠缠的人群，他带着石头回到寺庙里。
师父望着满头大汗的小和尚，指着石头说：“其实，我们并不打算卖它，不过现在你应该明白，我之
所以让你这样做，主要是想培养和锻炼你充分认识自我价值的能力和对事物的理解能力。
如果你是生活在蔬菜市场，那么你只有那个市场的理解力，你就永远不会认识更高的价值。
”　　如果在一堆沙子当中，你是一颗珍珠，那么黑暗因你的存在而光明，你的人生就光明。
发现你的美，首先就是要肯定自己的价值。
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　　你了解自己的价值吗？
不要在蔬菜市场上寻找你的价值，为了“卖个好价”，你必须让人把你当成宝石看待。
为使自己充分发展，进行全面准确的个人评价是非常必要的。
记住：在很大程度，你可以掌握自己的命运，决定自己的价值！
　　温馨小语　　让个性伴你，站着该是一座山，倒下便是路基——完整时给人启示，粉碎时使人警
醒⋯⋯你不比别人多，也不比别人少，你不用注视人们的眸光便可知道，你在阳光下用身影发表宣言
：你就是一道风景！
　　人生是一个美好的过程　　笑脸对人，回收的是笑脸；恶语对人，回收的是恶语；认真地对待生
活，生活也会给你以真诚的回报。
　　有一个童话故事很值得我们深思：有一只流浪狗，无意间闯进一间四　　壁都镶着玻璃镜的屋子
。
突然它看到很多的狗同时出现，这只狗大吃惊，便龇牙咧嘴，发出阵阵低沉的吼声。
　　而镜子里所有的狗看起来也十分生气，每只狗的脸上也出现怒吼的表情来。
这只狗一看，简直吓坏了，不知所措，开始绕着屋子跑起来，一直跑到体力透支，倒地死亡。
　　要是这只狗肯对镜子摇几下尾巴，情形就会完全改观，镜子里的狗儿必然会回报它以同样友善的
举动。
　　松下幸之助曾说过：“专业上的成就我已经拥有了，但这和人生真正的成功没有关系，真正的成
功是有关做人处事方面的。
而这方面我仍在学习。
”　　生活态度指的是你对生活的应对方式。
一件事来了，你如何去接受和应对；一件事走了，你又如何去自我调适。
这都是生活态度。
　　良好的生活态度可以令人身心愉快，左右逢源；相反，如果生活态度恶劣，想拥有愉快的人生是
较难的。
　　在日常的人际关系中，不论是谁，都希望与之相处的是个心灵开放、笑口常开的人。
如若你心胸狭窄，处处与人计较，那么人家也会与你计较。
试着对你所处的恶劣环境积极主动地表达心中的善意，情形必会有所改善。
　　有一个女孩，受其父亲的生活态度影响极深。
她儿时到父亲的公司去，看见印有公司行号的办公用纸制作得很精美，一时兴起，就拿来给同学写信
。
信写到一半时，她父亲看到了，就叫她将纸放下。
女儿一向受父亲疼爱，便撒娇说：“爸，只不过是一张纸而已。
”　　父亲说：“现在只是一张纸而已，以后你养成了习惯，到哪里都无所谓，就变成个人人格问题
了。
”　　这个女孩从此有了良好的生活态度。
　　生活中很多事情，虽说看着事小，却对你有着很大的影响。
它常常能反映你为人处世的态度，因此小时不注意，不认真对待，它就有可能演变成一个不良的习惯
，影响你一生。
　　马丁？
路德有一句话：“一个人若以扫街为生，他的态度应如米开朗琪罗绘画、贝多芬作曲、莎士比亚编写
剧本一般严谨，这便是生活态度。
”　　可见，认真对待生活，不仅是一种心态，也是一种做人、做事的方式和生活的技巧。
　　在一间工具房中，有一些工具聚在一起开会，大伙商量要怎样对付一块坚硬的生铁。
　　斧头首先耀武扬威地说：“让我来，我可以一下子就把它解决了。
”于是斧头很用力地对着铁块砍下去，可是只有一会儿的工夫，斧头便钝了，刀刃也卷了起来。
　　“还是让我来吧！
”锯子信心十足地说着，它用锋利的锯齿在铁块上面来回地锯，但是没有多久，锯齿都断了。
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编辑推荐

　　好好活着就是要一天比一天更精彩。
好好活着一种态度，一种心情，一种选择，一种状态，一种淡定，从容的生活方式。
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