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内容概要

“奔奔族”指的是身处于房价高、物价高、医疗费用高的“三高时代”，在都市生活中苦苦挣扎、努
力拼搏的当代青年。
    全书分为29章，分别从人性、理想、命运、道德、行为、价值观等多个方面，以举例子，作比较等
多种形式，阐述了目前在“奔奔族”中存在的普遍心理压力问题，并一一加以分析解析，提出了极为
明确的心理减压方案，对于“奔奔族”释放身上潜在能量，对自己摆脱烦恼，学业有成，生活愉快，
身心和谐健康地成长，有着非同寻常的益处，可谓是——最实用、最简单的心理减压书。
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章节摘录

第一章 船的力量在帆桨，人的力量在理想丽读书时候的理想就是想当一名警察，因为她觉得警察很威
风、而且很正义，可以使坏人无处藏身。
自从快要毕业时出去到“麦当劳”打第一份工开始，丽的理想就变了。
她永远都不想去当什么公务员、警察或者到任何国家单位上班了，她就想自己做个生意，哪怕是小生
意也行，但是现在还没做成，丽还在打工！
丽坚信只要自己刻苦努力地工作，再加上自己的一点点好运气，完全可以实现自己的理想。
她的理想不崇高，仅仅是想靠自己挣钱过好自己的生活，她没有想过自己要当公务员，在官场上“造
福于民”；没有想过要到国家单位事业单位去，“旱涝保收”。
看到现在这么多人去报公务员，丽是唏嘘不已。
“奔奔族”，这个最新的网络名词，就像超女的旋风一样，迅速遍布了整个互联网，几乎每个看到这
一名词的中青年都可以在其中找到自己的影子和归属。
25—35岁的年纪，身强力壮，正是大学毕业进入社会打拼江山的时候，职业、房子、车子、家庭都在
等待自己去白手起家。
社会的激烈竞争和实现自身价值、理想的压力使他们喘不过气来，职业的成败以及后半生的命运定格
也大多数在这段时间内完成。
所以，这个代表着整个社会青春力量的群体，过的却是困苦不堪、东奔西走的生活。
丽的理想反映了现在社会上很大一部分“奔奔族”的理想，他们不愿意过死板的生活，向往自由的生
活。
丽的理想很实在，也很普遍，但并不是所有的人都只抱着这种平凡的理想，“奔奔族”的代表人物—
—李想的理想就不平凡。
25岁，身价过亿，六年时间创立了国内第三大中文IT专业网站，只有高中学历却管理着一百多位本科
以上员工，这个具有传奇色彩的人物就是北京泡泡信息技术有限公司（PCPOP）的首席执行官李想。
李想自认是“奔奔族”，对于目前市面上热炒的“奔奔族”特征，有着自己的独特看法：“奔奔族”
做事情比较果断，但在性格上有些浮躁，且在困难面前不能坚持。
我承认我也有这些通病，而我所做的就是不断地修正自己，保持自己清晰的方向。
李想的理想绝非一朝一夕实现的。
在上文中我们就可以看出来，他是一个坚忍、坚持、坚定的人，这是每一个成功者必备的素质。
虽然他说“在困难面前不能坚持”，但是从另一层面来说，我觉得他一直在坚持着自己的理想并为之
不懈努力着。
我们不可能都成为像李想一样的人，因为我们生活的家庭和社会环境不一样，但是我们可以成为像他
一样为实现理想而努力的人。
像小玲这样，只追求“超前消费”，光顾眼前，而不为自己的未来、理想考虑，是不可取的。
小玲，大专毕业后循规蹈矩地当一名小白领，每个月拿着一份两千出头的薪水，最大的爱好就是回家
上网冲浪，猫扑、天涯、淘宝网是她最常进出的网站⋯⋯“以前很羡慕电视广告片里时髦的白领，现
在才知道我们这些小白领不仅不时髦，而且每天比狗还累，薪水比纸片还薄。
”小玲说，她有一次看到网络上有“奔奔族”写出“可叹可悲人生路，二十载来万事虚”这样的诗句
时，真的非常受触动。
“我的愿望很简单，就想要一个属于我自己的家，但靠我现在的死工资恐怕很难实现。
”小玲说，她的心态并没有因物质的不满足而失衡，但是过于平凡的生活则着实地压抑着她。
小玲说，刚开始工作时她还会每月存上几百元钱，但渐渐地她不再这样做了。
“我习惯了用买衣服、香水、佩饰这些琳琅满目的东西来麻痹自己，这没什么不好，因为我真的在购
物付账的过程中感觉到了快乐。
”“我们觉得社会很不公平，我们的压力很大，我们在工作单位同那些上辈的人也很难融合。
”小玲无奈地说。
像小玲这样的“奔奔族”其实是幸运的，他们成长于中国崛起的时代，享受着经济腾飞带来的种种好
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处。
与物质极大丰富相对应的，是这一代人的个性张扬，尽管争议很多，但他们的自信、开放却是毋庸置
疑的，这也是让前几代人逊色的地方。
这是个物欲横流的年代，那些爱抱怨、发牢骚的人也无可厚非，我只是想多加一句：你为理想努力了
没有？
我们不可能都成为像李想一样的人，因为我们生活的家庭和社会环境不一样，但是我们可以成为像他
一样为实现理想而努力的人。
很多时候，人们总是认为伟大的成功需要伟大的理想，其实现实生活中，却往往并不是如此，伟大的
成功往往发源于琐碎的理想和动力。
比尔？
盖茨最初的愿望不可能有想当世界首富的理想，他只不过想从事自己喜欢的电脑行业而已。
有一位只有小学文化的作家从来没有想过自己要当全国知名作家，他很长时间最大的愿望只是想再发
表一篇文章。
他少时贫困，家徒四壁，三个弟兄一季里只有一件衣裳可以换，白天浸汗水湿了，晚上脱下来洗，放
在火炉上烤干，第二天早上再穿上。
两个哥哥三十好几了，还找不上老婆，连走路也懒懒的。
邻居当然看不起他家，有时还挖苦他们。
收割晚稻的时候，他到邻居家借一辆独轮车。
可是邻居对他一阵数落：“怎么穷得连个独轮车也置办不起，还枉做什么人？
”这句话几乎把他击倒。
他没有借到车，也无法置办得起独轮车。
晚稻收割完后，他执意走出家门，到南方去打工。
他走的时候只有一个愿望，就是赚足置办一辆独轮车的钱和一家人衣料的钱。
他到了南方后，很快就有了这笔钱。
但他想如果能像邻居家里一样有漂亮的家具就可以。
于是，他又干了几年，他自认他拥有的钱可以置办一套漂亮的家具了。
但他又有了新愿望，他想造和邻居一样的砖房，想拥有邻居那样的自行车⋯⋯他在南方生活了六年。
回来的时候，他拥有的财富超过了邻居。
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