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前言

对于女人而言，30岁就像是人生的一道分水岭，让人无法释怀。
30岁的女人知道自己开始变老，不管外貌如何青春，不管别人如何夸她年轻，她都会有一种青春不再
的感觉。
她不再像十八九的少女，整日无忧无虑、洋洋自得，当她看着时光悄悄溜走，心会痛，她会暗暗发誓
：要过好每一天，要珍惜每一天。
30岁的女人没有豆蔻年华，也缺乏中年女人的炉火纯青，在社会上摸爬滚打十几年，原有的价值观念
开始淡化，但新的价值观还未形成，她们既不能贸然前行，又不能放弃任何一个可以成功的机会，她
们必须慢慢学会淡定，学会掩饰。
30岁的女人会重新审视自己的人生，她们开始懂得自己适合什么、需要什么，为了实现理想，她们会
尝试调整自己的人生目标，因为她们会想：如果现在还学不会把握自己，恐怕一生都会在彷徨中度过
。
30岁的女人，感情尤其复杂。
未婚的会更加难以取舍，已婚的则承受着来自家庭和社会的重重压力。
如何让自己的婚姻保鲜？
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内容概要

　智慧的女人是天空，她们宽容而博大；智慧的女人是阳光，灿烂的笑容中渗透着亲和力；智慧的女
人如月亮，没有火样的热情，却有一股淡雅的余辉，让你产生缠绵的幻想。
智慧的女人，是一朵并不炫耀的花。
在你身边寂静地绽放。

　智慧的女人是优雅、美丽、善解人意的。
有时与你偶尔产生距离感，让人感到神秘和扑朔迷离。
很多男人因为神秘而跃跃欲试，想去读这《三十几岁女人成大事的100个人生智慧全集》，可读懂的人
寥寥无几。

　智慧的女人优雅地出现在谈判桌上，落落大方，是眼前一道亮丽的风景；智慧的女人出入商界、政
界、文化界游刃有余。
如果你的一生中遇见这样的女人，你会一辈子记住她，虽然她不属于你，可她那人格中不可抗拒的魅
力和从灵魂深处散发出来的光芒，却照亮了你生命中一块不易被人发觉的领域，她曾在你耀眼的光环
下熠熠生辉。

 　做一个智慧的女人，用内在的美去谱写自己的人生。
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章节摘录

拥有一颗感恩的心曾经的你也许唱过：我来自偶然，我心像一颗尘土，有谁看出我的脆弱；我来自何
方，我心归何处？
谁在下一刻呼唤我。
天地虽宽，我的路却难走，我看遍这世间，坎坷辛苦。
我还有多少爱？
我还有多少泪？
让苍天知道我不能输！
感恩的心，感谢命运，让我一生永远做我自己！
感恩的心，感谢友谊，花开花落。
我依然会珍惜！
这首歌就叫《感恩的心》。
感谢所有的一切，说明你这个人胸襟宽广，有一颗不平常的心，自然你也不会整天为那些小事而阻碍
你的完善，那么，你所体现的气质也是落落大方。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<三十几岁女人成大事的100个人生智慧�>>

编辑推荐

《三十几岁女人成大事的100个人生智慧全集》由中国长安出版社出版。
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