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内容概要

人生有一种幸福叫做珍惜！
     珍惜阳光，收获鲜花；珍惜友谊，收获真诚；珍惜爱情，收获幸福；珍惜磨难，收获成功。
珍惜我们拥有的，我们将拥有世间一切美好的东西。
     只要我们学会“珍惜”，就不用再央求上天再给我们一次机会。
《学会珍惜》让你懂得工作、生活、亲情、友情、爱情、人生的珍贵！
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书籍目录

第一章  活在当下：今天对任何人都是唯一的  为什么不抓住现在  专心于当下正在做的事  不把希望全
寄托在未来  掩埋过去的伤痕  珍惜眼前的光阴  有一种借口叫年轻第二章  惜福得福：最大的不幸就是
对幸福视而不见  用心倾听生命中的快乐音符  幸福就是握在手里的温暖  幸福需要自己来成全  享受简
简单单的幸福  平平淡淡才是真  别让情绪左右你第三章  善待自己：不能珍惜自己就不能珍惜世界  找
个理由爱上你自己  别和自己过不去  再苦也要笑一笑  管理好你自己  学会欣赏自己  心若在，梦就在  
缺陷也能绽放绚丽的色彩第四章  珍惜拥有：不要等到失去了才知道弥足珍贵  珍惜你身边的一切  轻易
得来更要珍惜  经历了失去会更懂得珍惜  去留无意，宠辱不惊  不做无意义的攀比  学会满足才懂珍惜  
不懂得后退人生就要卡壳  乐观对待每一刻第五章  感恩工作：工作是你的立身之本  珍惜每一份工作  
失去工作是痛苦的  把握工作中的锻炼机会  珍惜你的职场品牌  维护你的职业形象  从珍惜本职工作做
起  工作的每分每秒都有意义  接受工作的全部第六章  抓住机会：—个机会改变人的一生  成功的秘诀
就是抓住机会  上天不会再给一次机会  认真地对待每一件小事  藏器于身，待时而动  每一个变化里都
有文章  因时而动，随事而制  机会把握在有准备的人手里第七章  守住真爱：不要让缘分擦肩而过  天
长地久不如此刻拥有  为婚姻关上那道保险门  不要为面子而错过姻缘  苛求完美缘分随风而逝  珍惜他
就是要去信任他  缘分不会眷顾见异思迁第八章  血浓于水：把每个日子都过成亲人节  感谢自己身边所
有的亲人  常回家看看自己父母  经常与家人交流沟通  指责是射向亲人的子弹  最真最贵还是手足情第
九章  学会感动：珍藏感动，不只是一瞬问  有一种久违的体验叫感动  感动蕴藏在平常中  享受别人带
给你的感动  为别人营造一份感动  拥有一颗感恩的心第十章  重视健康：健康才是人生的第一财富  不
要为逍遥而损害健康  别拿健康换成功  感受生命，珍爱生命  每天都要笑一笑  千万别忽视了身体的预
警  适当减压带给你健康第十一章  珍视友谊：知音难觅，知己难求  朋友一生一起走  真诚呵护友情  宽
容可保友谊长青  别宣扬朋友的隐私  美好的东西与朋友共享  没事也要记得多联系第十二章  正视失败
：失败比成功更值得珍惜  感谢失败对自己的磨炼  珍惜失败，但不用失败命定自己  不为失败找借口  
在失败中不断坚持  把失败甩在背后  在失败中找到出路
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