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前言

在这个世界上，男人是坚强的象征，是伟大的代名词。
因为男人象征着力量、象征着坚强，因此男人便有了不同于女人的含义、责任与义务！
早在儿童时代男孩子就已经懂得，男子汉气概意味着不依赖任何人，依赖被视为懦夫和女人气。
为保持男子汉的形象和尊严，男人们一直辛苦地扮演着各种角色。
在这个社会上，男人被寄予的希望总是高于女人，似乎身为男人就应该做个成功人士。
人们总是习惯用既定的标准来衡量男人，使男人的肩上无形中增加了很多负担。
身为男人是一种光荣，也是一种责任；男人，这个名字本身就代表了一种责任。
说小了男人是在为自己的小家庭奔波，说大了男人还是在为整个社会整个国家而奔波：虽然我们不能
选择自己是做男人还是做女人，可是我们可以选择自己成为什么样的男人。
如果你现在还没有生活的目标，还不确定自己的责任所在，那就拿出纸写下你的梦想和计划，为自己
的人生列出一份清单，然后照着这份清单去努力地实现自己的梦想、完成自己设定的计划。
奥里森·马登说：“纸上谈兵永远不会造就一个伟人，世界上不仅有着华盛顿一样的伟大人物，还有
着成千上万个本来可以成为恺撒和林肯的人却在庸庸碌碌地生活着；不拥有金钱的人照样可以非常富
有，没有成为总统或国会议员的人照样可以非常成功；与那些只知道死死抓住财产而将自己的品格与
道德素养降格的人相比，与那些只知道悲叹命运不公的人相比，善于把握机会、紧紧抓住通往力量之
门钥匙的人要伟大得多。
”虽然在某种程度上财富代表着成功，但这个世界上还有比财富更珍贵的东西，比名声更荣耀的事情
；作为男人不仅要努力打拼事业、赚钱养家，还要学会在纷繁复杂的社会中保持自我本色，实现自己
的梦想，承担自己的责任，展现自我的价值。
进入新世纪。
我们已经进入了“心经济时代”，即从物质消费为主转向了追求精神消费为主，毕竟仅有物质的富足
还不足以拥有美满的人生。
生活在继续，事实上，没有比现在更适于快乐的时间了。
本书通过50件事告诉男人们如何打造自己的快乐成功而又幸福的人生。
如果你想要快乐幸福，那就从现在起也为自己列个清单吧，找个时间静下来仔细思考一下自己的人生
，想想你的一生都有哪50件事要做，相信每个男人都有很多梦想等着实践和完成，那不妨按照自己所
列的清单去逐一实践，你会发现从现在起你的人生就发生了改变，你的心也不再彷徨、迷茫，即使你
没有逐一实现你人生中最想做的50件事，但只要你有了计划，并为之而努力了，你的人生中就不会留
下遗憾。
本书并没有什么高深的理论，我们只是想让那些常常被人们忽略的关于生存、生命与生活的真理能够
将一个人狭窄的生活之门打开得更宽一些，能够唤醒人们身上那些不为他们自己所知的力量与勇气，
让终日奔波忙碌、迷失自我的人们能够静下心来，重新品味平凡人生的美丽与精彩。
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内容概要

本书通过50件事告诉男人们如何打造自己的快乐成功而又幸福的人生。
如果你想要快乐幸福，那就从现在起也为自己列个清单吧，找个时间静下来仔细思考一下自己的人生
，想想你的一生都有哪50件事要做，相信每个男人都有很多梦想等着实践和完成，那不妨按照自己所
列的清单去逐一实践，你会发现从现在起你的人生就发生了改变，你的心也不再彷徨、迷茫，即使你
没有逐一实现你人生中最想做的50件事，但只要你有了计划，并为之而努力了，你的人生中就不会留
下遗憾。
    本书并没有什么高深的理论，我们只是想让那些常常被人们忽略的关于生存、生命与生活的真理能
够将一个人狭窄的生活之门打开得更宽一些，能够唤醒人们身上那些不为他们自己所知的力量与勇气
，让终日奔波忙碌、迷失自我的人们能够静下心来，重新品味平凡人生的美丽与精彩。
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书籍目录

孝敬父母，向他们说出爱进行职业生涯规划对待工作，尽力而为每天记日记，写下一些感悟拜访一次
自己心中的榜样学会与人合作保持每天阅读的习惯向自己喜欢的人做一次告白和相爱的人结婚经受得
住爱的考验用心经营自己的婚姻用心教育好自己的孩子用自己的创意装修你的家担起责任，做一个永
不妥协的硬汉子培养一种爱好拥有真正的朋友为自己的错误真诚道歉积累财富做一个有修养的人坦然
面对诱惑，塑造优秀品质拥有一个健康的身体拥有爱心，做一点善举亲近大自然，享受独处时光经历
一次挫折向自己做一次挑战男人，放纵地哭一次为退休做好准备重新找回失去的童年简单生活，做个
快乐的人确定目标，并集中精力去实现宽容曾经伤害过自己的人坚持诚信，信守承诺不计得失，保持
一颗平常心学会在各种压力下生活保持微笑，做一个幽默的男人参加一次葬礼，认清生命的意义认清
自我，做个自信的男人建立自己的人际关系网精心呵护自己的尊严懂得欣赏和赞美别人每星期反省一
次，做真实的自己远离愤怒，学会控制自己为自己树立一个健康的野心给自己制定一个长远的计划追
求一个特别的目标培养谋生的能力学会积极地思考为了成功做一次大胆的尝试开发自己的潜能善于选
择，不墨守成规
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章节摘录

孝敬父母，向他们说出爱父母之恩，水不能溺，火不能灭。
父母的爱、父母的恩情，我们用尽一生也无法回报。
父母是我们一生中最心疼、最关爱、最牵挂我们的人，父母给予了我们生命，给予了我们智慧，给予
了我们健康成长的环境，给予了我们受教育的机会，这种给予是无私的奉献，是不计回报的付出。
父母的爱就像温煦的阳光，也许你不曾注意，但它却时时都照在你的头上。
母亲给予了我们生命，她用她的手背为我们抵挡风霜，用她的手心为我们释放绵绵不绝的阳光。
有人说“母亲”是世界上最伟大的名词。
她让多少困难中的人坚强无畏，让多少流浪的孩子泪流满面。
父亲给予的是深沉的爱。
他用心地看着儿女们长大，默默地为儿女们操心，那鬓角悄露的白发是最有力的见证。
他虽然不像母亲那样天天在耳边嘘寒问暖，但那无言的父爱依然温暖着我们的心。
父母永远是儿女可以停泊栖息的港湾，他们的关爱和呵护会把你护送上一条风雨无阻的人生之路。
有这样一个寓言故事：很久以前，有一棵大大的苹果树。
一个小男孩每天都喜欢来这儿玩。
他有时爬到苹果树上吃苹果，有时躲在树荫里打个盹儿⋯⋯时光流逝，小男孩渐渐长大。
一天，小男孩回到树旁；一脸忧伤。
树说：“和我一起玩吧！
”男孩回答：“我已经不是小孩子了，我想要玩具，我想有钱来买玩具。
”树说：“抱歉，我没有钱⋯⋯但你可以摘下我的苹果拿去卖。
”男孩把苹果摘了个精光，开心地离去了。
一天，男孩回来了，树喜出望外。
树说：“和我一起玩吧！
”“我没有时间玩。
我要做工养家，我们要盖房子来住。
你能帮我吗？
”“你可以砍下我的树枝来盖房子。
”男孩把树枝砍了个精光。
树再次寂寞和难过。
一个盛夏，男孩回来了，树雀跃万分。
男孩说：“我越来越老了，我想去划船，悠闲一下。
你能给我一条船吗？
”“用我的树干去造一条船吧。
你可以开开心心地想划多远就多远。
”男孩锯下树干，造了一条船。
终于，多年以后，男孩又回来了。
树说：“抱歉，我的孩子，可惜我现在什么也不能给你了⋯⋯我唯一留下的就是枯老的根了。
”树流着泪说。
“我现在只要有个地方歇一下就好了。
经过了这些年，我太累了。
”男孩说，“老树根是最好的歇脚地方了。
”男孩坐了下来，树开心得热泪盈眶⋯⋯这是我们每个人的故事。
树就是我们的父母。
当我们长大后，离开他们，只有当我们有求于他们或遇到麻烦的时候，我们才回家。
你可能觉得男孩对树太无情，然而我们谁又不是那般对待我们的父母呢？
也许你正当风华正茂的年纪，但父母已垂垂老矣，当有一天，父母走了，庇护你的大树倒了，把你带
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到这个世界土的人没有了，这世上曾经最疼你的人再也不能回来疼你了，你的心哀何以堪呢？
中国的父母不像西方的父母，把爱字挂在嘴边，一天会说很多次。
我们的父母有他们独特的爱的语言。
他们的爱更多的是通过一顿精心准备的晚餐，一件抵御寒冷的毛衣，一句你觉得实在是哕唆但她却不
得不说的提醒来表达的。
父母可能一辈子也不会说一个爱字，但是他们的行动却是对爱最好的诠释。
当你离家，父母的爱是站台上不停挥舞的手臂；当你回家，父母的爱是凌晨巷口静静的等待。
作为儿女，我们不仅要感动于父母这份无私的爱，也要用自己的行动去回报父母的爱，用自己的力量
去给予父母幸福。
表达对父母的关爱，贵在有心。
有时，一个小小的举动，一句温暖的问候，就能感动、慰藉父母孤寂、苍老的心灵。
有一个男人，他是个单亲爸爸，独自抚养一个七岁的小男孩。
每当孩子和朋友玩耍受伤回来，他对过世妻子留下的缺憾便感受尤深，心底不免传来阵阵悲凉的低鸣
。
这是他留下孩子出差当天发生的事。
因为要赶火车，没时间陪孩子吃早餐，他便匆匆离开了家门。
一路上担心着孩子有没有吃饭，会不会哭，心老是放不下，即使抵达了出差地点。
也不时打电话回家，可孩子总是很懂事地要他不要担心。
然而，因为心里牵挂不安，便草草处理完事情，踏上归途；回到家时孩子已经熟睡了，他这才松了一
口气，旅途上的疲惫让他全身无力，正准备就寝时，突然大吃一惊：棉被下面，竟然有一碗打翻了的
泡面！
“这孩子！
”他在盛怒之下，朝熟睡中的儿子的屁股一阵狠打。
“为什么这么不乖，惹爸爸生气？
你这样调皮，把棉被弄脏要给谁洗？
”这是妻子过世后他第一次体罚孩子。
“我没有⋯⋯”孩子抽抽咽咽地辩解着，“我没有调皮，这⋯⋯这是给爸爸吃的晚餐。
”原来爸爸出差就要回来了，孩子分外高兴，特地泡了两碗泡面，一碗自己吃，另一碗给爸爸。
可是因为怕爸爸那碗面凉掉，所以放进了棉被底下保温。
这是一个让人感动的故事，即使那只是一个七岁的孩子，却知道体恤父亲的辛苦，也许凉掉的泡面早
已不能进食，但在父亲的眼里却是世界上最美味的晚餐，因为那面里凝聚了孩子对父亲深深的爱。
作为成年人的我们，拥有的能力远远超于一个七岁男孩，但我们做到的是否也超于他呢？
我们是否想过为晚归的父母做一顿晚餐？
是、否想过帮劳累的母亲洗一洗碗？
这些小的举动或许只是些举手之劳，却能深深温暖父母的心田。
在我们与父母的来往中，往往比较重视物质关系，似乎为父母提供了舒适的物质生活条件，就算尽到
了做儿女的一片“孝”心。
其实，这是一种误区。
我们除了给父母提供物质外，更重要的是要注重父母在情感、心理等方面的需求。
人到了一定的年龄，由于兴趣、活动等方面的原因，就会和子女的距离逐渐拉开，很容易产生一种孤
独冷落感。
这个时候的老年人不会太过注重物质生活条件，更注重的是情感方面的生活。
老年人是容易被忽视的一个团体，但也是一个极需要关爱的团体。
对于老年人来说，时间相对是比较充裕的，充裕到常常觉得无事可做，这是造成老年人情绪烦躁的一
个主要原因。
由于老年人情感上的需要得不到满足，进而又强化了被遗弃的感觉和忧郁、怨恨的情绪。
即使原来性格开朗的人，这时也会变得暴躁、孤僻、固执而“古怪”起来。
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所谓“古怪”，就是情绪极易波动、过敏、任性、喜怒无常。
这样说来，看起来“异常”的现象，实际上是很正常的。
所以，对于老年人的这些心理变化，做子女的一定要给予充分地理解，并且要想方设法去排除这些心
理“异常”。
作为子女的我们要多与他们沟通，多抽时间陪陪父母，在工作闲暇之余，回家看看父母，陪他们说说
话、唠唠家常；在长假期间，陪父母旅游一次，让怡人的景色陶冶他们的情操，让儿女的陪伴温暖他
们的心灵。
随着父母年纪的增长，行动也会越来越不方便，一家人共同出游、共享天伦之乐的机会也会越来越少
，我们往往因工作、生活的烦恼而忽视了父母的需求，每当受了委屈或者挫折，就想起了父母，似乎
父母永远是庇护我们的那棵大树，却没想过大树也有老的那天，也需要儿女的关爱来滋润心田。
也许在你的不经意间父母已经渐渐年迈，齿已缺，发已白；也许你不曾发觉至亲至爱的父母在一天天
远去；父母与我们相聚的时光在一天天减少；待你察觉时，已是天人永别的悲伤。
我们没有人能阻止时间的流逝，我们能做的就是在父母的有生之年多陪陪他们，找点空闲常回家看看
，抽点时间多陪他们转转。
让一家人共同出游，共享天伦之乐的幸福带给父母最大的安慰和满足。
用我们的孝心、我们的真情去关爱和呵护父母苍老孤寂的心；让我们的关爱和陪伴陪他们度过一个快
乐安康的晚年。
当我们因学业或工作而远离父母时，千万别因为距离的遥远而减少了对父母的挂念，一个电话、一声
问候、一句祝福都能让为你牵肠挂肚的父母感到安心和开心；当你成家立业后，千万别因为事业的牵
绊、家事的烦琐减少对父母的探望，要知道当你越来越成熟、事业越来越成功时，你的父母也越来越
衰老，他们期望的不是你物质上的回报，而是你心灵上的慰藉。
在父母还健在时，尽情地表达出你对他们的关爱吧，不要让“子欲养而亲不待”的伤痛成为你心里永
远无法弥补的遗憾。
父母的恩情你永远回报不完，你能做的就是在他们有生之年多尽一份孝心，多给父母带来一些快乐。
小羊跪乳，雏燕反哺，动物尚且如此，我们更应当用涌泉相报，去回报父母的似海恩情！
进行职业生涯规划所谓“职业生涯规划”，是指每个人结合自身情况、爱好和环境，为自己确立的职
业方向和职业目标的实现所进行的策划和行动。
职业规划并不是要把你今后的每一步都做出计划，而是一开始从观念上就要对现实有所认识，并从行
动上进行最有针对性的学习。
人生如果缺乏一个总的、终极的规划和目的，就不会有一个可以奋斗的目标，生活也会失去方向，因
此，我们一定要规划人生，制定自己职业生涯的目的和计划。
世界上有半数的人从事着与自己的天性格格不入的职业，而做自己天赋所不擅长的事情往往徒劳无益
。
因此而失败的例子数不胜数。
在职业生涯选择方面，要扬长避短——你的天赋所在即是你命定的职业。
西德尼?史密斯说：“不管你天性擅长什么，都要顺其自然，永远不要丢开自己天赋的优势和才能。
任何职业只要与你的志趣相投合，你就绝不会陷于失败的境地。
”如果你所选择的职业不适合你，那你就不可能有成功的奇迹出现，不但不会有成功，而且它甚至还
会剥夺你做人的乐趣。
但是，如今的很多青年大多没有考虑到这一层关系，他们往往喜欢做其他人看来很体面的工作，至于
工作本身的特点都不在他们的考虑之内。
其实，选择终身的职业是一件颇费周折的事情，在决策之前，必须先剖析自己的才能与志趣，要深思
熟虑地加以考察，考虑这一职业是否与自己的志趣相结合，而且自觉确能胜任，这才算得上是选择了
最适合自己的职业。
对很多人来说，发现自己擅长什么事，是一个比较困难的问题；因为他们宁可相信别人，不相信自己
。
其实不必看轻自己，要相信自己的能力是独一无二的。
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社会上的大多数人只会羡慕别人，或者摹仿别人做事，很少有人能认清自己的专长，了解自己的能力
，然后锁定目标，全力以赴，所以不能够成就大事。
卢梭说：“如果一个人因为受过良好教育而懂得应该怎样履行自己生而为人的使命，那么，他在选定
的相关领域就不会手忙脚乱、疲于奔命。
对我来说，我的学生将来是做军人、做教士还是做律师。
都没有关系。
命运注定了我们生而为人。
就必须完成具有特定意义的个人职业生涯。
我对他们的全部教导就是：要学会生活。
当我完成对他们的教导时，他们既没有成为军人，也没有成为律师或神职人员，但他们首先要成为真
正的人。
也许以后的命运会随心所欲地左右他们的生活，使他们在社会中起伏浮沉，但他们总会找到自己真正
的位置。
”当一个人面临太多选择的时候，判断和抉择就成了难题。
要做出正确的选择，对许多人来说不是一件容易的事。
在选择职业时，不管有怎样的规定，都要以选择自己喜欢、擅长的事为根本。
美国著名行为学家在题为“从自己的专长开始成功”的报告中，非常明确地说明：“人与人之间的竞
争不是聪明与不聪明的比赛，而是不同专长的比较，或者说各自在专长方面显露的能力如何，成功者
是因为在专长上充分施展自己的智能优势，而失败者是没有专长的，总是盲目地被动着。
如果一个人能在自己的专长上发挥86％的能力指数，那么表示他已经可以成功了。
”年轻人一旦选择了真正感兴趣的职业，工作起来也会特别卖力，他们总能精力充沛，精神焕发，能
愉快地胜任工作，而决不会无精打采、垂头丧气。
同时，一份合适的职业还会使自己在各方面发挥才能，并使自己迅速地进步。
你固然要对某些问题深思熟虑：自己是否胜任？
是否真的有兴趣？
但当你做出决定后，就不能再三心二意了。
你必须集中所有的勇气和精神全力以赴，你要不断激励自己，要有与一切艰难险阻作斗争的勇气，要
不怕吃苦、不怕碰壁，更要远离对失败的恐惧。
每个人都具有独特的天赋，如果你选对职业并能充分地发挥它，那么几乎每个人都能获得惊人的成功
。
有28％的人正是因为找到了自己最擅长的职业，才彻底地掌握了自己的命运，并把自己的优势发挥得
淋漓尽致。
如果我们用心去观察那些成大事者，几乎都有一个共同的特征：不论他们的聪明才智高低与否，也不
论他们从事哪一种行业、担任何种职务，他们都是在做自己最擅长的事上才有很大的魄力。
从很多例子可以发现，一个人的“成就”来自他对于自己擅长的工作的专注和投入，无怨无悔地付出
和努力的代价，只有这样，有朝一日，才能真的可以变得“很不平凡”，成为大家羡慕的成功者。
研究自己的目标所在，了解自己的特质，为自己的职业生涯进行规划，远比盲目地去寻求发展更为紧
要。
先想清楚自己要的是什么，这永远是最重要的事。
当你找到最适合自己的职业时，你就会明显地感觉到，做起事来精力充沛、斗志昂扬、信心十足。
更不会再怀疑自己是否选对了职业。
同时，你那振奋的精神、快乐的表情也一定会给周围的人带来充满活力的气息。
对待工作，尽力而为对于一个人而言，工作是人生中最重要的阶段。
不仅衣、食、住、行要靠工作，自我价值的体现也不能脱离工作。
工作是我们步入社会接触社会的第一途径，也是我们把所掌握的知识应用到实践中的最好机会。
你在工作中的表现，对待工作的态度，是别人衡量你的最好标准。
无论是什么工作，无论薪水高低，只要你开始了，就要以最认真的态度持续下去。
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心态决定一切，一个人的工作态度不仅可以决定他的工作效率，同样也会影响到上司对他的赏识程度
。
对待工作的不同态度将会得到不同的回报，认真工作的人总是得到器重，而消极怠工的人终将失业。
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编辑推荐

《男人一生要做的50件事》由长安出版社出版明确人生目标，走对人生道路，缔造男人最成功强势的
人生。
人的一生是个不断探索前进的过程，结局如何并不重要，重要的是：当你年华逝去时，回首这一生，
看看自己走过的路，是否留下了什么令你无法释怀的遗憾。
在这个世界上，男人和女人构成了世界上最靓丽的风景，男人是智慧的象征，女人是美丽的象征。
男人靠智力来打拼世界，女人靠魅力来征服世界。
不管是男人还是女人，你能做的，就是尽量完善自己，让自己拥有一个了无遗憾的人生。
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