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内容概要

我们生活在一个不断进步、科技发达的社会中，同时又是在一个知识经济的时代里，作为社会最重要
的群体构成，女性本身及女性话题越来越引起人们的思考。
女性应当向社会展示什么，女性如何完善自我价值等一系列现实客观问题成为女人一生中最关键的问
题；能否理性思考与正确处理人生中的关键问题将影响女人的人生轨迹。
本书从情感、事业、家庭等各个方面指导女人如何书写独立、智慧、进取、坚韧、美丽的魅力人生，
当女人能够主宰自己的命运时，她是最自由、最富有魅力的。
    做女人就要做一个简单的女人、快乐的女人，有魅力的女人、自信的女人；有点自强，还要有点自
尊；有点自立，还要有点自爱。
战胜自己，相信自己，超越自己，看重自己，才会有不竭的动力和无穷的力量去创造更美好的人生。
只有每个女人都活得精彩，才能构成这个世界的妖娆美丽，才能让生命之花绽放得无比绚丽。
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绽放美丽，注重形象魅力培养一中爱好，用音乐和舞蹈充盈生活叫上几个伙伴郊游，亲近自然为自己
制作一本相册，珍藏生命每一刻换个新造型，展现个性之美养些花草宠物，增添生活情趣偶尔做做白
日梦，不切实际也没关系实践一个最想实现的梦想，不管成功与否制作一个布娃娃，寻找失落的童心
在窗前挂一只风铃，摇曳出浪漫的梦每天都写日记，记录下自己的喜怒哀乐爱他，就主动告诉他投入
地爱一次，不后悔珍藏逝去的美丽，珍惜现在拥有的拥有一份自己的快乐工作为婚姻添加保鲜剂对自
己的爱情忠诚挽着父母的手散步经常和朋友谈心，学会摆正自己的位置努力与婆婆搞好关系，营造和
谐的大家庭适当地独处，倾听心灵的声音送自己一份礼物，学会关爱自己每天对着镜子微笑，积极地
面对生活宽容曾经伤害过自己的人女人，打败心中的嫉妒魔鬼每天阅读15分钟，修养身心，拓宽视野
每星期反省一次，做本色的自己笑对苦难，试着与之周旋不要为情人忽略朋友拥有一个蓝颜知己做个
职场丽人拓宽自己的交际圈，开阔视野多给自己一些激励不要为虚荣付出代价学会拒绝的技巧做个气
质优雅的魅力女人按照自己的方式选择生活让自己远离寂寞的忧伤学会感恩做一件没做过的事——坚
定自信心打造适合自己的时尚热爱自己的工作，让工作成为享受在经济上做个独立的女人懂得社交场
合的各种礼仪时刻显露你的性感美让谈吐展现你的魅力做一个重要决定，学会选择每天做一件让自已
快乐的事女性，关爱自己的健康摆正面对生活的目光
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