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前言

　　五月的雨，总是令人捉摸不透，有时淅淅沥沥，有时又猝不及防，不经意间就朦胧了整个世界。
有雨的日子是伤感的，因为，这总让青想起一个人——林。
　　与林的相识也是在五月，也是在这样的一个雨天。
　　高二的新学期开始了，青仍然循着铃声上课、下课，过着充实而平静的生活。
可是，不知从哪天起，青开始觉得有一双眼睛在追随着她——在教室，在图书馆。
当她转过头去，看到的却是埋头用功的同学。
这是幻觉吗?　　那个雨天，青终于知道了，这不是幻觉。
　　傍晚，吃过晚饭，青早早来到教室，继续解那道该死的物理题。
冷飕飕的风和着雨从窗外灌进来，让衣着单薄的她禁不住感到阵阵寒意。
她不由得放下笔，抱紧了双肩。
正懊恼间，一件衣服递了过来，伴着一句好听的男中音“穿上吧”。
抬眼看去，是班上一个男生，叫⋯⋯叫什么来着?青在脑子里快速地搜索他的名字，男生温和地笑了：
“叫我林吧。
”青也笑了。
　　青记住了林的名字，并一直把那天作为与林初次相遇的日子，尽管她并不记得是五月的哪一天。
再看手上接着的是一件衬衫，纯棉质地，深深浅浅的咖啡色格子。
衬衫刚洗过，有一股淡淡的肥皂的香味。
青没有哥哥，那一刻，她觉得林就像自己的哥哥。
披上衬衫，青立刻就暖和了。
刹那间想起那束在她身后的目光，直觉告诉她，那是林。
青的眼里掠过一丝慌乱，这一切都没有逃过林的眼睛，他朗然一笑：“记得还我啊!”
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内容概要

生命是世界上最宝贵的财富，因为所有的财富都可以失而复得，而生命只有一次。
    我们都要好好活着，用心珍陪生命。
我们不能控制机遇，却可以掌握自己；我们无法预知未来，却可以把握现在；我们不知道自己的生命
到底有多长，却可以安排好当下的生活；我们左右不了变化无常的天气，却可以调整自己的心情。
活着，我们的生活就该每天充满新鲜的希望。
    好好活着，尊贵而又智慧地活着；善待自己，让快乐成为生命的宣言。
    这是一本让你在感动中顿悟的心灵故事集，失意时它可以给你希望，奋斗时它能够给你力量。
每天读上几分钟，就会让你的生活迎来新的改变。
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书籍目录

第一篇  好好活着就是希望　给生命更多希望的选择　最大的悲哀莫过于没有了希望　别被无常的命
运所打倒　是苦难教会了我们成长　跨过了苦难，我们就能走向欢乐　人生没有过不去的坎　坚持住
，别放弃，做人生的强者　用意志握紧了困境的刀柄　其实你已经非常幸运　乐观地接受命运的挑战
　苦难中常隐藏有转折的机会　把生命的宽度再拓宽些第二篇  别太在意眼前那些不如意　或许那也
没什么大不了　相信吧，最好的总会到来　你不是最“不幸”的那个人　只需要转变一下态度而已　
奋斗吧，别再一味去责怪机遇　缺陷是一种耐人寻味的美　背对阳光，看到的只能是你的影子　心怀
大志，也须从小事做起　学会“制造”自己的好运气　别让遗憾产生于动怒　为自己打开心灵的另一
扇窗　别让贫穷遮挡了你的双眼　坚强是来自内心信仰的力量　对付屡战屡败的最佳方法就是屡败屡
战第三篇  给自己多多鼓掌加油　一定要克服你的自卑感　心态拥有着改变命运的力量　成功的诀窍
就在于经营自己的长处　坚定信心，你就能成为自己想成为的人　要找对欣赏自己的角度　别让消沉
毁掉了你的生活　痛苦或者快乐，人生味道你来调　自怨自艾，只能加速自己出局　既然不能改变，
那就学会接受它　不要让悲观的乌云遮住了阳光　危机有时就是你出人头地的时机　学会用积极的态
度面对不幸　奇迹多是在对逆境的征服中出现第四篇  你就是那道最独特的风景　坚守自己，不轻信
，别盲从　你就是一道独特的风景　人生需要由自己主宰　快乐的心情能使一碟菜成为盛宴　找到真
正属于自己的生活　保持格调，活出你的真精彩　做真正的自己真好第五篇  别抱怨，人生谁不曾有
困难　生活中谁都不是一帆风顺　哪里有生命的吉祥草　困境也会给你额外的馈赠　勇于面对才是解
决问题的捷径　好命不如好心态　别让自己的牢骚轻易出口　能忍受非常之辱，只因抱负太大　学会
控制自己的易怒情绪　无论顺境逆境，都要坦然处世　抱怨声带不来真正的安慰　抱怨生活，只能使
自己更疲惫　果敢有为才不会在痛苦中迷失第六篇  心底种棵忘忧草　别让过去的不幸成为新的不幸
　卸下生命中那些不能承受之重　别让自卑成为了你的拖累　让美好心境伴随生命的每一天　控制好
“情绪”这匹烈马　莫拿别人的错误来惩罚自己　别让烦恼在家过夜　悔悟与自责也应该适可而止　
别让名誉和权力拖累了你的一生　你其实并不需要在乎太多第七篇  苦日子也要开心过　无论如何，
我们都要学会爱惜自己　像他所希望的那样好好活着　再苦也要笑一笑　学会享受那份朴素的快乐　
给自己找一个远离痛苦的理由　换个角度，烦恼会更少，世界变美好　快乐与否，只是取决于你的心
态　让灰暗的心境亮堂起来　走出低谷，别再为爱深深负累　机遇就是忍耐过后的美酒第八篇  做人
何必太郁闷　要怀有一颗平和淡定的心　别再一味跟自己过不去　你不可能让所有人都满意　遇事要
有几分平常心　缓一缓，再生气；想一想，再行动　忍是人生的最高境界　让自己拥有一份安详的心
境　不能改变世界，就先改变自己　忍耐是医治磨难的一味良方　人生别再为完美所累　快乐人生的
智慧箴言　不一定非要成为最完美　不要受愤怒情绪的摆布　贪得无厌只能将自己埋葬　解除自己身
上贪婪的枷锁　学会摆脱厌倦，重新激情上路第九篇  生气不如争气　别用生气来惩罚自己　生气不
如争气　生气解决不了什么问题　坏脾气是把伤人的匕首　努力做一个不生气的人　如何积极摆脱被
指责的尴尬的局面　贫困也是一笔财富　会克制，做自己情绪的主人　世界并不是只有一扇门　勇于
向困难亮剑第十篇  用宽容浇灌出幸福的心灵之花　宽容就是深藏爱心的体谅　宽容别人其实也是在
释放自己　解开怨恨的枷锁，让心灵更加轻松　原谅生活是为了更好地生活　别为一点小事结下一生
的死结　每个人都难免会有被人误会的时候　及时送出你的宽容　学会宽容，你的生活将重现生机　
让宽容的阳光渗透心灵　宽容别人，就是在解放自己第十一篇  人生要有勇气更快乐　阳光总在风雨
后　世上只有不肯快乐的心　拥有快乐你才会拥有这个世界　面对误解，我们可以选择沉默　一味攀
比，就会苦恼更深　莫让攀比之心害了你　懂得知足的人最快乐　别做欲望的奴隶　快乐真正源自于
你的心　把“爱”分出去，快乐就会越来越多　快乐没有什么特别的秘密　学会接受生活中的不完美
　学会感恩，擦亮心灵　人的烦恼多半源于自己第十二篇  努力过，不白过，会成功　我们总是老得
太快，却聪明得太迟　痛苦将会过去，美丽却是永恒　人生永远不会太晚　要么独立自主，要么埋葬
雄心壮志　除非自己同意，没有人可以真正侮辱你　人首先要懂得自强自立　心志就是成败的关键　
把侮辱当作立志成功的种子　跌倒了也要有勇气站起来　不冒险，就无法谋求新的改变　冲破难关，
不妨学学狼群哲学　要敢于向“不可能”发出挑战　决不要让自己将就着过　笑到最后，就能笑得最
甜第十三篇  幸福其实就在一念问　让平凡的日子多些幸福　幸福其实就深植于人的心中　幸福到底
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在哪里　学会选择，懂得放弃　改变人一生的一句话　困难往往只是我们想象的产物　悲哀与幸运之
间有多远　活着便是真正的幸福　别固守一个角度看问题　读懂幸福，让歌声裹起泪水　为别人照明
，给自己开路　生命就是一段完整的旅行　今天才是我们真正的拥有第十四篇  放下是为了更多的得
到　不以得为喜，勿以失为忧　放弃就是人生智慧的另一课　失去中饱含人生的美丽　背负太重，是
因为你不曾放弃　有所不为才能有所为　别老把悲伤的事放在心上　权衡人生利弊，明智选择取舍　
过去的就让它过去吧　凡事有舍就有得　“放下”是一种人生的智慧　学会及时清洗自己的心灵　掌
握取舍之钥，才能“缘”远流长第十五篇  善待心灵花园　你何必活得那么累　要向最爱的人表示好
意　把诱惑关在门外　日子总是一天天过去　生命之舟需要轻载　割除心中嫉妒的毒瘤　生命是人最
大的本钱　幸福也需要等待　靠智慧穿越生命的迷雾　给予比接受更令人快乐　每个细节都有幸福与
快乐　别把梦想带进坟墓　岂能用生命换来金钱　懂工作也要懂休息　原来他们也曾自卑过
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章节摘录

　　第一篇　好好活着就是希望　　给生命更多希望的选择　　没有什么比希望更能改变我们的处境
了。
　　有一位孤苦伶仃的老奶奶，在她26岁的时候，丈夫外出做生意，却一去不返。
是死在了乱枪之下，还是病死在外，还是像有人传说的，被人在外面招了养老女婿，都不得而知。
当时，她惟一的儿子只有五岁。
　　丈夫不见踪影几年以后，村里人都劝她改嫁。
没有了男人，孩子又小，这守寡到什么时候是个头？
可她没有走。
她心想，丈夫生死不明，也许在很远的地方做着生意，没准哪一天发了大财就回来了。
她被这个念头支撑着，带着儿子顽强地生活着，她甚至把家里整理得更加井井有条。
她想，等到丈夫回来的时候，不能让他看到家里这么窝囊寒碜。
　　这样过去了十几年，在她的儿子17岁的那一年，一支部队从村里经过，她的儿子跟着部队走了。
儿子说，他要到外面去寻找父亲。
　　不料，儿子走后，又是音信全无。
有人告诉她，说她的儿子在一次战役中战死了。
她不信，一个大活人怎么能说死就死呢？
她甚至想，儿子不仅没有死，而且做了军官，等打完仗，天下太平了，就会衣锦还乡。
她还想，也许儿子已经娶了媳妇，给她生了孙子，回来的时候就是一大家子人了。
　　尽管儿子依然杳无音信，但这些美好的想象给了她无穷的希望。
她是一个小脚女人，不能下田种地，她就做些绣花线之类的小生意，勤奋地奔走四乡，积累钱财。
她告诉别人，她要挣些钱把房子翻新了，等丈夫和儿子回来的时候住。
　　有一年，她得了大病，医生已经判了她“死刑”，但她最后竞奇迹般地活了过来。
她说，她不能死，她死了，儿子回来到哪里找家呢？
　　这位老人一直在村里健康地生活着，直到现在，她还在做着她的绣花线生意。
她天天算着，她的儿子生了孙子，她的孙子也该生孩子了。
这样想着的时候，她那布满皱褶的脸上，即刻就会显出像绣花线一样绚烂的笑容来。
　　一个希望，一个在世人看来十分可笑的希望，一直充实着她的人生，支持着这样一个脆弱的生命
在茫茫的人世间走了几十个春秋。
　　当我们处于厄运的时候，当我们败下阵来的时候，当我们面临一场巨大灾难的时候，我们都应该
将人生寄托于希望。
希望会使我们忘记眼下的失败和痛苦，给自己的人生重新插上飞翔的翅膀。
　　最大的悲哀莫过于没有了希望　　一位老师正在北方的一座城市出差，这时，这位老师通过当地
的新闻报道得知了这样一件事：有一个叫明的16岁男孩，父母双亡，自己也丧失了对生活的信心，正
准备投海自尽的时候，被警察救起。
原来，在明还小的时候，母亲和另外一个男人发生了一段风花雪月的故事，因此，周围有的人就肆意
辱骂他，骂他是个杂种。
从那以后，他变得愤世嫉俗，性格上也十分叛逆。
　　于是，这位老师来到警察局，要求和明见上一面。
警察知道老师的来意后，同意她和明谈一谈。
　　“孩子，”她说话时，明扭过头去，像块石头，对她全然不理。
老师用安详而柔和的语气接着说，“孩子，你知道吗，这个世界上有些事情，除了你，别人是不可能
办到的。
”　　她反复说了好几遍，明突然回过头来，说道：“你说的是像我这样一个出身贫困、连父母都没
有的孩子？
”老师语气坚定地回答：“对！
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正因为你出身贫困，正因为你没有父母，所以，你才能做一些了不起的事情。
”明冷笑道：“哼！
你以为我会相信这一套？
一个什么都不是、什么都不会的废物能干什么呢？
”　　“孩子，跟我回家吧，我会让你真正明白的。
”说这些话的时候，她一直用慈爱的目光注视着他。
　　老师把明带回了自己的家，虽然自己的生活也很清苦，但她对明却呵护备至。
生活在这样温暖的家中，处身在融洽关爱的环境中，明慢慢地也变得心平气和了。
　　春天到了，老师买了一些蔬菜种子，和明一起把种子种到后院的菜园里，没过多久，蔬菜种子就
开始发芽、抽叶。
看到这些，明非常高兴，他得意地吹起了口哨。
他又用竹子自制了一支笛子，即兴吹了一段自编的曲子，老师听了称赞道：“除了你，没有人为我吹
过笛子。
明，真好听！
”　　明似乎渐渐有了生气，老师便把他送到高中念书。
放学后，他常常喜欢到菜园里帮忙种菜，同时家里那些体力活也几乎被他包了。
高中毕业后，他白天在一家工厂做工，晚上到夜大进修。
大学毕业后，他到一所中学任教。
他对自己的学生关怀备至，像老师一直以来对他那样，他也要用自己那颗赤诚的心去激励自己的学生
。
　　“现在，我真正明白了，真有别人不能，而只有我才能做的一些事情了。
”明对老师说。
　　“你瞧，我没说错吧？
”老师说，“你如果没有经历过困苦，如果不是孤儿，也许就不能领悟别人的苦处。
只有真正了解别人痛苦的人，才能尽心为别人做事。
你16岁时，最需要的就是有人爱惜你，但是却没有人理解你，所以那时就想到了死，是吧？
你那时以为，你要的根本不可能得到，根本就不存在——可是后来，你自己却有了现在这份事业，更
难能可贵的是，你还拥有了一颗难得的爱心。
”　　明心悦诚服地点了点头。
　　老师意犹未尽，继续侃侃而谈：“多为别人做一些事情，别人快乐了，自己也会更加快乐。
等到你从他们脸上看到爱的光辉，那时候，甚至像我这样行将就木的人，也会感到活下去的意义。
”　　人生最大的悲哀莫过于丧失了爱，丧失了希望，不仅会觉得没有明天，甚至想毁了今天。
充满爱和希望去寻找生命的意义，每个人都能够做出一些了不起的事情。
　　别被无常的命运所打倒　　比利那年才10岁，却陡然陷入了极度的痛苦之中，因为他即将远离熟
悉的家乡。
尽管他还年幼，但这短暂的时光中，他的每时每刻都是在这个古老而庞大的家族中度过的，这里凝聚
着四代人的欢乐与苦楚。
　　最后的一天终于来临了。
比利偷偷地跑到他的“避难所”——那个带顶棚的游廊，独自悄悄地坐着，身子不断地抽搐，伤心的
泪水如泉水一般直往下流。
突然间，他感到一只大手在轻轻地抚摩着自己的肩膀，抬头一看，原来是爷爷。
　　“不好受吧，比利？
”爷爷问道，随后坐在比利旁边的石阶上。
　　“爷爷，”比利擦着泪汪汪的眼睛问道，“这可让我怎么向您和我的小伙伴们道别呀？
”　　爷爷盯着远处的苹果树，静静地望了好一会儿才说道：“‘再见’这个字眼太令人伤感了，好
像是永别一般，而且还过于冷漠。
看起来似乎我们有许许多多道别的方式，但都离不开‘悲伤’这两个字。
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”比利依然直直地盯着爷爷的脸，爷爷却慢慢地把比利的小手放到他那双大手之中，轻声说道：“跟
我来，小家伙。
”　　他们手牵着手，来到前院，这是爷爷最为珍爱的地方，那里长着一棵巨大的红色玫瑰树。
“比利，你看到什么了？
”　　比利看着这些开得正鲜艳的玫瑰花，心里却不知说些什么，就冒失地回答：“爷爷，我见到的
是又轻柔又漂亮的花呀！
真是美极了！
”　　爷爷屈膝跪了下来，把比利拉到他身边，说：“的确美极了。
但这不仅仅是玫瑰本身的美，比利，更重要的，是你心目中那块特殊领地才使得它们这样美。
”　　爷爷与比利的视线相遇了。
“比利，这些玫瑰是我很久很久以前种下的。
我的大孩子出生那天，我栽下这些玫瑰，这是我对上帝感恩的一种特殊方式。
那孩子和你一样，也叫比利，过去，我常常看着他摘下那些花，献给他的妈妈⋯⋯”　　爷爷已是老
泪纵横了（在这以前，比利从未见他流过泪），声音也随之哽咽了。
　　“一天，可怕的战争终于爆发了，我儿子和其他许许多多的孩子一道远离家乡去了前线。
我和他一道步行，到了火车站⋯⋯十个月过去了，我收到一封电报，原来比利已在意大利的一个小村
庄牺牲了。
我所能记起的一切，就是他一生中与我最后说的话就是‘再见’。
”　　爷爷缓缓地站起来，“比利，今后永远不要说再见。
千万不要被世上的悲哀与孤独所困扰。
相反，我倒是希望你能记住第一次对朋友问候时的那种幸福的感觉。
然后把这个不同寻常的问候牢牢铭刻在心中，就如同和温暖的太阳常在一起。
当你和朋友们分离时，想开一些，特别是要记住第一次问好。
”　　一年半过去了，爷爷重病缠身，生命垂危。
几个星期后从医院回来，他又选择了靠窗那张床，以便能看到他所珍爱的玫瑰树。
　　一天，家里人都被召集到一起，比利又回到了这幢旧房子里。
按常规，长孙也有与祖父告别的机会。
　　轮到比利了，他注意到爷爷已是疲倦不堪，眼睛紧闭，呼吸缓慢而且沉重。
　　比利轻轻地握着爷爷的手，正如当初爷爷拉着他的手一样。
　　“您好，爷爷。
”比利轻轻地问候，爷爷的眼睛缓缓地睁开了。
　　“你好，我的朋友。
”爷爷说道，脸上掠过一丝微笑，眼睛又闭上了。
比利赶紧离开了。
　　比利静静地伫立在玫瑰树旁，这时，叔叔走过来告诉他：爷爷过世了。
比利不由得想起爷爷的话和形成他们友谊的那种特殊感情。
突然间，比利真正领悟出爷爷说“永不道别”和“不必悲哀”的真正涵义。
　　生老病死是人生的常态，我们无法左右自然无情的法则，我们只有通过柔软的心灵来超越这些法
则。
“永不道别”，不被无谓的悲哀缠绕，我们相信美好的一切会再次出现，即使是在梦中，只要我们有
爱，有惦念，它一定会在我们的心中开花。
　　只有正视生命的沉浮，才能不被命运的无常打倒。
　　是苦难教会了我们成长　　在漫长的人生旅途中，没有人从始至终都是幸运儿。
　　我们的生命中，无不交织着喜悦与悲伤、顺利与坎坷、幸运与不幸、得到与失去。
正是如此纷繁的内容，构成了生命的多姿多彩，我们才品尝到生命复杂的滋味，到日暮黄昏的时候，
也才有了那么多可供回忆的内容。
　　感谢生活的赐予，不论一帆风顺还是苦难深重。
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　　生活就是一个个难题，需要我们不断地去破解，最艰难的是解题的过程，承受住那个过程，完成
那个过程，人生就多了经历，多了更多的坚强。
　　人生是个大舞台，也许有笙歌相伴，也许有人不断地穿梭，但主角永远都是我们自己，别人即使
能给我们再大的帮助，但却无法主宰我们的一生。
　　我们没有先知先觉的能力，芸芸众生，谁都无法避免苦难的降临。
勇敢者、智者面对苦难，能够坦然接受，然后想方设法化解苦难，把它看做是对人生的又一次挑战，
最终赢得别人的敬重；懦弱者、愚者面对苦难，好像塌了天，垂头丧气，甚至丧失了生活的勇气，结
果苦难更加深重，造成的损失与危害更加巨大。
戕害自己的心灵，为别人留下笑柄或提供反面的教材，这样的人生何其可悲！
　　其实，没有过不去的火焰山，车到山前必有路，重要的还在于你的心态。
　　西方有这样一个神话传说：　　西西弗触犯了天庭的法律，被贬到人世间受苦。
他所受到的惩罚是要将一块大石头推上山，直到它不再滚下来为止。
西西弗推呀推，费尽气力将石头推上山顶，然而石头又滚下山去，西西弗又要重新把石头推上山，周
而复始，永无休止。
　　天神想靠这样的折磨，使西西弗心灵崩溃而死。
西西弗每次推石头上山时，天神都嘲笑、打击他。
但西西弗不相信命运，依旧我行我素。
他想：既然推石头上山是我每天的任务，那我就每天都来完成，完不完成责任在我，至于石头是不是
往下滚，那就和我无关了。
再说，石头不往下滚，我又推什么呢？
　　在西西弗的坦然面前，天神折服了，他无法再惩罚西西弗，便让西西弗返回了天庭。
　　一切外在的磨难，都会在心灵交汇，你的盾牌不是外人的帮助与同情，而是自己的心理承受能力
。
一帆风顺不会使我们的心灵成长，而苦难可以给我们的心灵淬淬火，加点钢。
遇到苦难时，沉静下来，从反面想一想，也许会宽释你阴郁的胸怀。
只要活着，总有希望，在这个世界上，有许多事情是我们难以预料的。
我们不能控制际遇，却可以掌握自己；我们无法预知未来，却可以把握现在；我们不知道自己的生命
到底有多长，却可以安排当下的生活；我们左右不了变化无常的天气，却可以调整自己的心情。
　　跨过了苦难，我们就能走向欢乐　　一个人在工作和生活中会遇到各种障碍和困难，遭遇很多失
败和痛苦。
在挫折面前，有的人会产生暴怒、恐慌、悲哀、沮丧、退缩等情绪，这不仅影响了学习和工作，而且
还损害了身心健康，而有的人却笑对挫折，对环境的变化做出灵活的反应，并善于把不利条件转化为
有利条件，进而摆脱失败，走向成功。
　　意大利杰出的小提琴家帕格尼尼在监狱里自得其乐，用破旧的小提琴练琴和演奏。
波兰伟大诗人密茨凯维支在牢房里构思诗作，在放逐途中创作著名的《十四行诗集》。
　　人遭到挫折之后，把自己的情感和精力转移到有益的活动中去，从而将不良情绪导向比较崇高的
方向，使其得到升华，这是最为积极的办法。
善于采取升华这种积极的方式，就能像贝多芬说的那样——“通过苦难，走向欢乐”。
　　“失之东隅，收之桑榆。
”在挫折面前，我们应该用理智来驾驭恶劣的情绪。
通过分析，如果发现自己原来的目标是无法实现的，可以放弃原有的目标，选择新的奋斗方向。
例如，我国优秀田径运动员胡祖荣下肢瘫痪后，不能再在运动场上建立功绩，他便转向著书立说，编
写了《身体训练1400例》和《撑杆跳高》两本书，同样为体育事业做出了贡献。
　　面对苦难和挫折，你要抬起头来，笑对它，相信这一切都会过去，今后会好起来的。
”希望是不幸者的第二灵魂，它激励人们走向美好的未来，它是困难时最好的自我安慰。
　　在挫折面前多坚持一步路，多坚持一分钟，也许你就会发现，自己已经站在了成功的大门前。
　　德国著名化学家、铝和铁两种元素的发现者——维勒虽然猜测到了墨西哥生产的这种褐色铅矿石
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中可能含有一种新元素，但他因漫不经心，没有循此钻研下去，所以造成了科学发现中的挫折。
而肖夫斯特姆是一个有心人，在猜想的基础上抓住问题不放，终于找到了一种新元素，取得了科学发
现的成功。
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编辑推荐

　　这是一本让你在感动中顿悟的心灵故事集，失意时它可以给你希望，奋斗时它能够给你力量。
每天读上几分钟，就会让你的生活迎来新的改变。
　　别让太多的忙碌冷淡了温柔，别让太多的追求吞没了生活。
好好活着，将珍惜谱成人生的赞歌。
其实，命运一直对你不薄：给你善良去感动心灵，给你晴朗去装点快乐，给你智慧去耕耘生活，给你
坚强去实现成功⋯⋯　　好好活着，珍惜自己，珍爱亲人，珍视可以顺畅呼吸的每一天，让微风、雨
露、阳光、笑容、绿水、花香盛放在我们的心灵。
　　《好好活着　善待自己》——调整心态放松心灵的生命感悟《好好活着　善待自己》——调整心
态放松心灵的生命感悟。
　　生命是最宝贵的，我们应该珍惜。
好好活着，或许就是最好的祝福。
——蒋雯丽　　温暖一生的心灵安慰，快乐一生的生命祝福。
　　面对人生一世，一切还是那句话，别做（闹）出事来，好好活着。
——赵本山
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