
第一图书网, tushu007.com
<<心理学实验背后的人性>>

图书基本信息

书名：<<心理学实验背后的人性>>

13位ISBN编号：9787801759085

10位ISBN编号：7801759087

出版时间：2009-3

出版时间：长安出版社发行部

作者：朱彤

页数：261

字数：160000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<心理学实验背后的人性>>

前言

生活中，许多人也许觉得心理学是门艰深、晦涩的学科。
虽然它阐释的是我们身边经常发生的现象和活动，但其深奥的理论和专业的术语却使许多人望而却步
，退避三舍。
其实，心理学是和日常生活紧密联系的一个学科，具有很大的实用性。
因为心理学是研究人的心理的，而社会生活中人们的哪一个活动归根到底不是由人的心理生发出来的
呢？
因此，如果了解了人的心理，就会对人的各种行动、社会生活中的各种现象有更加深入的洞察和了解
。
这不仅有助于我们改善自己的状态，发挥自己的潜力，也有助于我们更好地去影响他人，取得人际交
往的成功。
既然心理学与现实生活有如此密切的关系和实际价值，那么学习和了解心理学就不应该成为一个艰涩
、枯燥的过程，相反，它应该是一个有趣、轻松和愉快的过程。
对心理学的知识的学习，其实是对人的隐秘的内心世界的有趣探索，它可以帮助我们了解自己，了解
他人，了解人与人之间的关系。
本书就是把心理学理论通俗化、趣味化、普及化的一种尝试。
稍微懂得心理学的人都明白：心理学研究离不开实验。
现代心理学就是在实验的基础上建立和发展起来的。
心理学实验是人们利用对各种条件的控制去发现或证实某种心理现象、心理活动的方式和方法，其特
点是：实验需要心理学家在充分准备后，在某个时间地点使某种心理学现象发生；这种现象可以在同
样的条件下发生，使人可以反复观察、验证结果；这种条件可以叙述出来，以使别人重复实验；实验
的条件可以精密控制，以摆脱偶然因素的干扰，并可以通过变化实验条件，观察它引起的现象的变化
，并推测两者的关系。
历史上很多有名的心理学实验在心理学教学中成为重要的示例。
许多心理学原理就是在心理学实验中得出的，或者经过了心理实验的证明和检验。
研究心理学实验，有助于我们学习、理解和掌握各种心理学原理的由来和本质。
发端于西方的现代心理学，在20世纪是大发展的时期。
进入21世纪，随着社会生活中合作的增加、人际交往的增多，人们越来越认识到，心理学对于认识自
身和调节人际关系具有非常重要的意义。
因此，在新的世纪里，心理学日益成为人们所关注的领域。
心理学历史上经典的理论和实验在新的世纪里仍然是经典的及富有启发意义的。
心理学实验的种类繁多，本书选取的是其中比较典型而且与现实生活联系比较紧密的75种，揭示了其
中蕴含的心理学原理和规律，并指导我们在现实中如何运用它们，为我们服务。
如果我们了解了这些心理学实验及其背后的原理，我们就会明白：为什么人在思维卡壳的时候，要经
过休息和放松才更容易产生灵感？
为什么有时候得到奖励反而可能降低做事情的兴趣？
为什么人的生活中如果缺乏足够的刺激，身心会陷入不健康的状态？
为什么我们学习知识要及时巩固才容易记得更牢？
为什么对一个人的热切期望可能使这个人朝我们的期望进行改变？
在向别人宣传我们的观点时，是诉诸感情还是诉诸理性更有效？
⋯⋯这些都是在我们的身边经常遇到的现象或问题，但我们未必仔细思考或总结过它们背后的规律和
奥秘。
读完此书，我们会对周围的许多现象产生注意和兴趣，并且茅塞顿开，不仅知其然，而且知其所以然
。
同时，了解了人心的规律，还会使我们知道该采取何种策略和行为，才能更好地调节自己的心理和他
人的心理，使我们在发掘自身潜能以及人际交往之中都能取得成功。
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因此，本书除具有知识性、趣味性，是心理学爱好者的通俗趣味读物，同时还具有相当的实用价值。
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内容概要

　　《心理学实验背后的人性:学习心理学 人生尽在掌握》中你能得到这些问题的答案：想了解人性
的奥秘和规律吗？
想挖掘自己的潜能吗？
想提高自己洞悉他人的能力吗？
翻开这本视角独特的心理学趣味读物吧！
这是学习心理学最快捷、最有趣的途径！
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章节摘录

注意是有所选择的——注意选择性实验我们不可能注意到所有的事物。
◎心理实验◎心理学家曾做过这样一个实验：他们给一些美国人和墨西哥人看两类图片：一类是美国
人所熟悉的打棒球的场面，另一类是墨西哥人所熟悉的斗牛场面。
实验者把这些图片快速地呈现给他们，两类图片交叉出现，让他们一会儿看到打棒球，一会儿看到斗
牛。
结果是，84％的美国人只看到打棒球的场面，而74％的墨西哥人只看到了斗牛的场面。
◎心理规律◎为什么美国人和墨西哥人分别看到了不同的图片呢？
这是因为他们的注意力倾向于注意不同的事物，也就是和他们自己有关的事物。
在生活中，每一瞬间外界都会有无数的信息刺激着我们每个人，但并不是所有的刺激都能被我们注意
到，其中绝大多数的刺激都被忽略掉了，只有一小部分被我们选择并加以注意。
那么我们会注意哪些事物，忽略哪些事物呢？
一般来说，我们的经验、生活方式、文化背景等都会影响到我们对事物的注意的选择。
在上面的实验中，美国人对打棒球很熟悉，而墨西哥人对斗牛比较熟悉，这种生活环境、接触事物的
不同决定了他们对不同事物的注意力大小。
◎人性分析◎有一个富有心理学意义的故事，很好地说明了人对周围事物的注意的选择。
一位艺术家、一位房地产商和一位医生一同去他们的朋友——一位教师家吃晚饭。
路上他们经过了一条繁华的街道。
到了医生家以后，教师的女儿请他们各自给她讲个故事。
艺术家说：“今天，我沿着街道走，看见在天空的映衬下，城市像一个巨大的穹隆，暗暗的金红色在
落日的余辉中泛着微光，真是一幅美丽的图画。
”房产商说：“我在街上看见两个男孩子在讨论怎样挣钱，一个男孩说他想摆一个冰淇淋小摊，把地
址选在两条街道的交汇处，紧挨地铁的入口。
因为那两条街上的人和坐地铁的人都可以看见他。
我猜这个男孩将来会成为很好的商人，因为他懂得经营位置的重要。
”医生的故事是这样的：“我看到一个橱窗从上到下都摆满了各种药瓶，这些药用于治疗各种消化不
良，一些人正在挑选。
我想，他们需要的也许不是什么药品，而是新鲜的空气和睡眠，而我却不能告诉他们。
”三个人走的是同一条街道，可是他们眼中看到的各不相同。
因为他们注意力的选择不同，在无数的信息中选择了自己所关注的部分。
这种注意力的选择性不同与这三个人受过的教育和训练有关。
从事哪一种职业，可能使我们对相关的信息更加关注，不自觉地更加留意。
比如，医生看到一个人，会观察他的面色、体态，猜测他的健康状况；商人观察一个人，可能会考察
对方是做什么行业的，跟自己是否能有业务往来；而心理学家认识一个人，则会去洞察对方的潜意识
和内心深处⋯⋯注意力的选择性，对我们在一个领域内做出成就是很必要的。
因为一个人的注意力是有限的，如果把注意力放在过多的方面，就不如集中在一个领域内，更容易做
出成绩。
就像凸透镜聚焦才能把纸点燃那样，注意力集中起来，才容易做得更好。
科学家贝尔纳思维敏捷，研究领域广阔，在结晶学、分子生物学方面都有研究。
他的特点是发散型思维能力很强，在科学的各个领域都有灵感、有想法。
可是他的收敛型思维方面能力却相对不足，不能专注于一个或几个课题深入研究，因此未能挖掘自己
深厚的科学潜力，也就没有获得诺贝尔奖和进入一流科学家的行列。
有人把这种由于兴趣过于广泛，思维过于分散，而不利于科学创造的现象称为“贝尔纳现象”。
而“贝尔纳现象”本质就是由注意力的分散造成的。
这种现象提醒我们注意力的选择是很重要的。
有记者问爱迪生：“成功的第一要素是什么？
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”爱迪生回答道：“能够将你身体与心智的能量锲而不舍地运用在同一个问题上而不会厌倦的能力。
我们每天都在做事，不是吗？
每个人都是，假如你早上7点起床，晚上11点睡觉，你就能做16个小时的事。
对大多数人而言，他们肯定是一直在做一些事情。
唯一的问题是，他们做很多很多事，而我只做一件事。
假如你们将这些时间运用在一个方向、一个目标上，你们就会成功。
”小提示注意那些对你有用的东西，忽视那些对你没用的东西。
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《心理学实验背后的人性:学习心理学 人生尽在掌握》适用于心理学类专业的读者参阅。
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