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前言

当今社会变化日新月异，竞争也变得越来越激烈。
这不仅要求孩子具有承受挫折和战胜困难的意志，更要求父母把孩子培养成为一个能够适应社会飞速
发展和高度竞争的独立型人才，所以对孩子独立性的培养就显得越发重要了。
然而，在现实生活中，尤其是独生子女，很多都是一出生就被父母“保护”起来，一直到大学，甚至
工作结婚后还得让父母操心。
在生活上，他们被过度地照顾和包办代替；在学习上，他们背负过多的要求和期望；在行为上，他们
被过多的限制和干涉；在需求上，他们被过多地满足和给予。
家长过度的“保护”，让孩子变得依赖性强，心理素质差，遇到困难就想退缩，遇到危险却缺乏勇敢
自救的精神，生存能力极差。
曾经发生的6岁女孩活活闷死在面包车的事情，就是因为女孩没有独立生存能力，依赖性太强，面对
危险，自己不知道积极主动地想办法求救。
每位家长都希望看到孩子一天天成长，一天天成才。
但是，这种没有任何独立能力的孩子怎么可能成才？
孩子只有具备了独立生活的能力，能够适应社会各种关系，与社会环境融为一体，拥有健康的心理和
良好的心态，面对困难不退缩，勇于进取，才会有成才的可能。
所以，要让希望变成现实，家长首先要摆正思想，培养孩子的独立自主的个性。
罗伯特·汤森说：“人最终要独立地走向社会，就必须拥有自主独立的能力。
因此从小就要培养自我意识，培养自主、自立、自强的精神，认知和实践能力。
自我发展本身也是个人对自身的一种反思。
正是从这种反思中人才不断地找到自我，超越自我，实现自我。
”未来是属于孩子的，孩子未来的路要靠他们自己去走，未来的生活要靠他们自己去创造。
父母疼孩子、爱孩子，就应该为孩子作长远打算。
放开对孩子的“保护”，让孩子在独立中成长。
给孩子条件，让他们去锻炼；给孩子空间，让他们自己去安排；给孩子机会，让他们去思考；给孩子
机遇，让他们去抓住；给孩子题目，让他们去创造；给孩子困难，让他们去解决；给孩子责任，让他
们去承担。
本书共十篇，从不同的角度和侧面，论述了培养孩子独立性的重要性，并结合国内外一些经典实用的
事例，为家长提供了科学实用的教育方法。
书中着重阐述了以下几个鲜明的观点：父母应该学会放手，不要过多地“管教”孩子，更不要做孩子
的拐杖。
在家庭生活中，很多父母习惯于做孩子的保护伞，让孩子失去了独立自主的空间，也失去了学习独立
生存的机会。
事实上，父母学会放手，孩子才能更快地独立。
让孩子学会独立思考和创新、制定目标和计划，独立做属于自己的事情。
学会思考和创新的人才能智慧地选择自己的人生道路，有了目标和计划才有突破自己的可能。
独立处理、解决自己的事情，是孩子成长中必须掌握的能力。
让孩子学会为自己负责，为将来多学一些本领，为将来多受一些磨练。
“伟大的代价，即是责任。
”丘吉尔的这句名言影响了一代又一代人。
孩子具有崇高的责任心，才拥有了生命的脊梁。
让孩子有自己的主见，自己为自己的明天做主。
自我意识是孩子走向成熟的指南针，只有让孩子学会自主自立，孩子才能找到自己成长的方向，并为
之努力奋斗。
家庭是孩子生命历程的第一个起点，孩子将来有什么样的能力，能够以什么样的姿态立足于社会，立
足于未来，多半要受家庭的影响，取决于家庭的教育。
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作为家长，应该注意从小培养孩子的独立性，让孩子在一点一滴的小事中积累经验，让孩子在实践中
学习独立的本领。
否则，你的孩子就不会成为社会和国家真正需要的人才，更不会获得真正的成功。
所以，每位父母都要记住：爱孩子，就一定让孩子学会独立！
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内容概要

　　让孩子有自己的主见，自己为自己的明天做主。
让孩子学会独立思考和创新，独立做属于自己的事情。
让孩子学会为自己负责，为将来多学一些本领，为将来多受一些磨练。
本书共十篇，从不同的角度和侧面，论述了培养孩子独立性的重要性，并结合国内外一些经典实用的
事例，为家长提供了科学实用的教育方法。
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章节摘录

要相信孩子能独立做好培养孩子的独立性，需要家长把孩子当成大人一样对待，像尊重大人一样尊重
他们，和他们一起分析探讨事情的实质。
孩子虽然小，但也有自己的思想，而且随着孩子的成长，很多方面的能力都在不经意之中提高。
很多时候，，有些父母往往会低估孩子的能力，不相信孩子能独立做好事情，甚至去干涉孩子，抑制
了孩子能力的提高。
这样做的家长忽略了孩子个性的发展，挫伤了孩子的积极性。
其实，面对孩子的时候，如果家长相信孩子能独立做好，多给孩子一些信任，可能就会收获一份惊喜
。
一天，小布朗站在父亲面前，态度坚决地说：“爸爸，我想转学。
”“为什么要转学，你在这所学校不是很好吗？
能不能告诉我原因是什么？
”小布朗看着爸爸摇摇头，什么都没说。
几天后，小布朗再一次提出了转学的要求，爸爸看到儿子脸上满是伤痕，明白儿子被同学欺负了，但
为了慎重起见，爸爸什么都没说，而是在第二天悄悄来到学校，和老师进行了一次面谈。
原来，小布朗就读的学校是附近唯一的一所白人学校，很多有钱人家的孩子都在这里上学。
小布朗班上就有几个富家子弟，他们不仅不好好学习，而且调皮捣蛋，扰乱课堂秩序。
为了教育这些孩子，老师想出了一个为大家树立榜样的方法。
他发现小布朗不仅学习认真，而且喜欢动脑，于是把他树立为全班同学的榜样。
但是，老师的一番苦心并没有起到应有的效果，反而给小布朗带来了麻烦。
那几个富家子认为是小布朗让他们出了丑，因此怀恨在心。
有一次，老师提出一个问题，没有同学能够回答，只有小布朗回答得非常好，老师借此机会表扬了小
布朗，并让大家向他学习。
老师语重心长地说：“大家为什么回答不出这个问题，原因很简单，你们来学校是玩而不是学习的。
孩子们，不要以为自己家里有钱就沾沾自喜，那些钱是你们父母的，并不是你们的，你们的生活需要
自己来开创，而不是让父母代劳。
大家要向赫伯特·查尔斯·布朗学习，他家并不富裕，学习却非常认真，和他相比你们难道不感到羞
愧吗？
有这样一位优秀的同学在身边，你们为什么不好好向他学习呢？
”老师的话让几个富家子恼羞成怒。
当天放学后，他们就在回家的路上把小布朗痛打了一顿。
了解到这些情况之后，爸爸终于明白了儿子要转学的真正原因。
但是，附近除了黑人学校之外，再没有白人学校了，怎么办呢？
父亲去征询小布朗的意见，小布朗坚决地说：“虽然黑人学校的学习条件比不上现在的学校，可是那
里的学生都非常喜欢学习，和他们在一起我会进步更快。
爸爸，我非常非常喜欢读书，为了读书，我什么样的苦都可以吃⋯⋯”爸爸不再犹豫了，第二天，他
就为小布朗办好了转学手续。
经过勤奋刻苦的努力，小布朗终于以优异的成绩考入了芝加哥大学攻读化学专业。
进入大学之后，他对自己的要求更加严格，学习也更加刻苦。
1936年，他获得博士学位。
毕业以后，布朗开始锲而不舍地进行有机硼化物的研究，1979年，他和合作伙伴一起获得了该年度的
诺贝尔化学奖。
小布朗之所以能够成为一代科学大师，是和爸爸放手让他自己做出决定分不开的。
为了满足儿子的愿望，他甚至能够超越种族偏见，帮儿子转到一所黑人学校就读。
最终，在爸爸的支持和鼓励下，小布朗通过自身的努力获得了成功。
可见，培养独立自主的孩子，首先需要家长给予孩子充分的信任。
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如果小布朗的爸爸为了保护儿子不被欺负，让儿子就此辍学，在自己的庇护下成长，小布朗的人生可
能就是另外一番景象了。
相信孩子，让他们独立尝试，不仅能使孩子养成独立思考的习惯，激发孩子主动探索的欲望，而且也
有利于他们自己发现问题，进而想办法解决问题。
信任是一种巨大的力量，它能使人产生强烈的自信心和责任感，充分发挥潜能，克服重重阻力，到达
成功的顶点。
获得信任的孩子，感觉身后有强大的力量在支撑着自己，虽然是无形的，但却是精神上的莫大安慰。
但是，常常有父母对孩子不信任。
他们嘲讽孩子的幼稚，如“小孩子不懂事，瞎掺和什么”；嘲笑孩子相貌、能力等缺点，如“就你这
破锣声音，还去唱歌”；打击孩子对未来所萌生的希望，如“你这么矮，还想做篮球明星”。
类似的嘲讽和打击，说明父母对孩子连最基本的信任都没有。
经常被父母嘲讽、打击的孩子，被父母否定了希望和未来，通常会感到难过、沮丧，严重的还可能从
此消极下去。
孩子的成长是日新月异的，每天都会出现很多意想不到的改变，用静止不变的眼光来看待孩子是不科
学的。
父母再了解孩子的性格、能力、天赋，也无法断定孩子将来一定能做什么，一定不能做什么。
因此，与其打击孩子的自信，不如给他一份希望。
给予孩子信任，也是给了孩子一种尊重。
如果父母说相信孩子肯定能行，就是对孩子的价值和能力的肯定。
虽然孩子可能没有这种意识，但是他会有被“重视”的感觉，这感觉会激励他为目标付诸努力，推动
他积极做事。
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