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前言

孩子出了社会，没有人会去问他的在校成绩，老板看的是做事的态度、做事的能力以及团队合作的精
神。
孩子在人生的旅程中遇到挫折，迟早也得靠自己爬起来。
唯有靠培养能让他们成功的好习惯，他的人生才有真正的保障。
有的家长一直盯着孩子的分数，心情跟着上下起伏，有的家长虽然口口声声说成绩不重要，但却以补
习班及才艺班填满孩子的行程表。
这样长大的孩子出了社会，一定会成功吗？
爱孩子，要先知道如何帮助他们成功，而不是因为害怕输了竞争而不断要求他们。
要孩子花所有精力把书读好，不如培养能让他们成功的好习惯，这才是给孩子最好的礼物。
孔子说：“少成若天性，习惯如自然。
”孩子的心灵是一块神奇的土地，你播种一种思想，就会收获一种行为；播种一种行为，就会收获一
种习惯；播种一种习惯，就会收获一种性格；播种一种性格，就会收获一种命运。
习惯对于孩子的生活、学习以至事业上的成功都至关重要。
我国教育家陈鹤琴先生则说：“习惯养得好，终生受其益，习惯养不好，终生受其累。
”事实上，习惯是一种惯性，也是一种能量的储蓄，只有养成了良好的习惯，才能发挥出巨大的潜能
。
用日本教育学家福泽谕吉的话来说，家庭是习惯的学校，父母是习惯的老师。
作为父母，尽管口头上不一定承认习惯教育的重要性，实际上，每一个家长都在自觉不自觉地影响着
孩子的习惯，每个孩子都有家庭的烙印，因为更多的时间孩子是和父母一起生活，父母是孩子的第一
任教师，孩子的习惯有80％是通过父母而来的。
好的引导是孩子成长过程中父母所必须竭尽全力而为的，文明用语、文明行为、健康的思想观念都直
接影响着孩子的成长。
孩子出生之后，他最初面临的世界就是家庭。
一个少年儿童，生活中三分之二的时间是在家里度过的。
父母的一言一行、一举一动，对孩子来说都是示范，都是诱导。
这种建立在父母血缘关系上的养育和教导，渗透着远比师生之间的爱来得自然亲近和持久的情爱因子
。
而这种面对面的个别教育，比正规学校的集体教育，更容易满足儿童的个性需求，也更容易为儿童在
不知不觉中所接受，所以家庭教育对于孩子有更天然的合理性。
我们必须清醒地认识到，教育孩子不仅是家长不可推卸的责任，而且家长的一言一行，都将对孩子产
生不可忽视的影响，有时候这种我们或许觉察不到的影响，也许会伴随孩子的一生。
本书以图文形式呈现，详细介绍了28种孩子必须具备的好习惯，用平易的语言构建了一个足以改变孩
子一生的伟大的习惯工程，幽默又极具实用性，能在最短的时间，抓到重点，摆脱传统教育观念的束
缚。
针对孩子的人格发展、自信培养、责任养成、生活习惯等提出了切实可行的方法，从而为孩子更健康
、更优秀的成长提供了一条黄金途径。
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内容概要

父母是孩子的第一任老师，孩子的习惯有80％是通过父母而来的，父母的好习惯会影响孩子的一生，
而孩子的好习惯则决定他的命运。
    好习惯，是父母能给子女最好的礼物。
如果您希望孩子成为世界上最富足的人，那么您该给的不是钞票、不是豪宅、不是名牌、不是溺爱，
您该给的是让孩子一生受用无穷的好习惯。
    家长的学识水平有高有低，或许你不能给予孩子学业上的实际帮助，但帮助他从小养成好习惯却是
每一位家长都能做到的，孩子会一生受益。
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章节摘录

插图：1．相信自己是“最棒的”对于自信心的树立，我的朋友李灿有十分深刻的感受。
“我在小学一年级的时候，学习非常差。
在我印象中，有一次做一道加法题，明明答案是51，老师叫我起来，我却答了50。
当时觉得自己很丢脸，而且老师也说：‘连这么简单的题都不会，实在太差了。
’回到家，我告诉父母，我不想上学了，觉得自己太笨，上学太没意思了。
他们没有斥责我，而是安慰、鼓励我，告诉我这才是刚刚开始，以后的路还很长，不能被这一点困难
吓倒。
现在我已经记不清，之后自己是不是很努力地去学习。
但我至今还记得，那个学期的期末考试我得了有生以来的第一个‘双百’，而最可气的是老师居然觉
得我有作弊的嫌疑。
当时老师找了家长，并拿出我的平时成绩和期末考试卷子给他们看，告诉他们也许这个孩子品行有问
题。
父母回来后，没有丝毫对我不信任，而是夸奖我期末考试表现得出色，并且对老师的猜疑表示气愤，
说：‘我们了解了，你周围的同学都考得不如你。
所以我们跟老师说，你不可能抄别人的，不可能作弊。
’现在想起来，还特别感激我的父母，如果他们不理智分析就认可了老师对我的猜疑，那么轻易就错
怪我，我幼小的心灵将因此而受到毁灭性地打击，学习也一定会一落千丈。
正是他们的信任保护了我，让我内心充满自信。
也正是他们的鼓励与支持，才让我慢慢变得成熟，变得越来越有信心。
没有他们的鼓励与支持，就没有我的今天。
”有一句教育名言这样说：要让每个孩子都抬起头来走路。
“抬起头来”意味着对自己、对未来、对所要做的事情充满信心。
任何一个人，当他昂首挺胸、大步前进的时候，在他的心里有诸多的潜台词——“我能行！
”“我不比别人差！
”“我的目标一定能达到！
”“我是最棒的！
”“小小的挫折对我来说不算什么”⋯⋯假如每一个小学生、中学生，都有这样的心态，肯定能不断
进步，成为德智体全面发展的好学生。
因此，激发孩子的自信，让孩子挺起自信的胸膛，是父母应该重视的问题。
一个孩子自信心的培养，会对他的一生产生举足轻重的影响。
说实话，并不是每个孩子都会成为科学家，学生时代成绩很棒的人也并不一定就会有所建树。
但是，孩子如果从很小的时候就充满自信，这对他的人生一定会有积极的意义。
亲子小建议歌德曾经说过“人类最大的灾难就是瞧不起自己”，衷莫大于心死，父母对孩子的失望意
味着教育的停止，而孩子对自己的失望更意味着进步的停止。
自信心是孩子学习、生活成功的精神支柱，然而，孩子的自信心不是天生的，而是在后天的生活实践
与学习中培养起来的。
那么，怎样培养孩子自信的习惯呢？
建议一：尊重孩子，帮助孩子建立良好的自我形象自我形象就是自己对自己的看法与评估。
孩子由于年幼，对自己的看法与评价一般先来自于成人对他的看法和评价。
孩子自信心的形成与他们的父母有密切的关系，因此，父母需要尊重孩子，帮助孩子建立良好的自我
形象。
在日常生活中，父母要把孩子当成与自己平等的人，有意识地让孩子参与一些家庭的事务，与孩子讨
论一些家庭中的事情，让孩子感觉到自己的能力和父母对自己的信任。
尊重孩子，就不能对孩子说有辱人格、有伤自尊的语言。
父母千万不要经常对孩子说：“你真没出息！
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”“小孩子懂什么！
”“大人的事，小孩子知道什么？
”这样，孩子就会觉得自己无法获得父母的信任，从而无法获得自信。
尊重孩子尤其不能随意辱骂、惩罚和殴打孩子，辱骂、惩罚和殴打是最伤害孩子自尊心的。
请父母记住，千万不要为了自己的尊严，伤害孩子的自尊。
建议二：告诉孩子“你能行”缺乏自信的孩子由于长期处于这种状态，已经在心里建立了消极的自我
预言，即“我是没用的”，“我很没信心”等，这种心理让孩子越来越不敢尝试新的事物，越来越没
有信心。
因此，父母在平时的生活中可以有意识地忽视孩子缺乏自信的表现，而在孩子表现出自信的时候及时
给予积极的表扬和鼓励，让孩子淡化“我无能”的心理，树立起“我也行”的心理。
当然，父母对孩子的鼓励和赞扬要真诚，千万不要故意夸大其词，或者言不由衷，这样会让孩子感觉
到父母的假意，不领情父母的赞扬。
比如，孩子在画画时，父母不要总说：“啊，你画的真好，真像个大画家！
”可以从多角度说：“你画的这棵树真美，连树叶也很逼真。
”这样，孩子就会觉得父母的鼓励和赞扬是真诚的。
父母也可以通过闲谈的形式给孩子讲一些其他人怎样从缺乏自信变成充满信心，让孩子从他人的事例
中学习一些经验，这比直接说理更容易让孩子接受。
建议三：培养孩子的特殊才能特殊的才能可以增强孩子的自信。
父母可以根据孩子的兴趣和爱好来培养孩子的一些特长，让孩子通过发挥特长树立起信心。
比如，有些孩子虽然缺乏自信，但是却能写一手好字，父母就可以让孩子学习书法、钢笔字、毛笔字
都行，只要孩子有兴趣去学，肯定会做得很好，父母则可以抓住机会夸‘奖孩子，让孩子明白自己也
是有能力的，从而培养起孩子的自信心。
当然，父母也可以通过展示孩子的特长，让其他人来认可孩子的能力，这样更能提高孩子的信心。
父母应该让孩子明白，每个人都有自己的特长，虽然自己在某些方面不如别人，但是完全可能在其他
方面超过别人。
这时，父母还可以教孩子运用积极的自我暗示法进行自我激励，如“我一定能行的。
”“我书法能学好，其他的肯定也能学好！
”“我真是一个写作文高手呀！
”这些积极的自我暗示可以让孩子从对某件事的良好感觉中扩散出去，从而形成良好的自我感觉。
因此，父母要多鼓励孩子参加课外活动，让他们在学业之外，培养其他的兴趣与爱好；鼓励孩子参加
社区义工活动，让他们多接触那些需要别人关爱帮助的人群，这些都能增进孩子的自信心与自尊心。
另外，培养孩子的自信心必须与老师配合，让孩子在学校也得到成功的机会，得到鼓励而不是贬抑。
建议四：随时巩固孩子的自信巩固孩子的信心是一个不间断的过程，当父母看到孩子因不断成功而树
立起信心时，千万不能以为大功告成，更要不断鼓励孩子，巩固其自信心。
孩子只有在不断的鼓励中，通过自己不断的努力来树立起自信。
如果父母经常挑剔孩子，孩子刚形成的自信很快就会消失。
有一个10岁的女孩，非常喜欢弹钢琴，弹的曲子非常优美，而且，她还每天坚持练习好几个小时。
另一个孩子的妈妈见此情景，对女孩的自信和努力非常好奇，就问女孩的妈妈：“你的孩子怎么这么
自觉弹琴呀？
而且，她看上去非常喜欢弹钢琴。
”女孩的妈妈淡淡地笑了，说：“我虽然不懂音乐，但是我懂得欣赏我的孩子，每当她练琴的时候，
不论好坏，我总是对她说‘孩子，你今天弹得更好了，比昨天进步了’。
我是她最忠实的听众，孩子非常喜欢弹琴给我听。
”由此可见，随时巩固孩子的自信是需要时间和耐心的。
在这个过程当中，父母要注意以下几个原则：第一，不要讽刺孩子，以免孩子受到不同程度的打击；
第二，不要过分赞扬孩子，以免孩子产生骄傲情绪。
只有随时地、恰当地鼓励，才能不断提高孩子的自信。
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精彩小测试你认为自己的孩子是否有足够的自信呢？
可让孩子快速做下面的测试，结果出来之后你就会很快了解自己的孩子是否有足够的自信心了。
1．一旦你下了决心，即使没有人赞同，你仍然会坚持做到底吗？
2．参加聚会时，即使很想上洗手间，你也会忍着直到结束吗？
3．如果想买内衣，你总是让家人买，而不亲自到店里去吗？
4．你认为你是个很好的学生吗？
5．如果店员的服务态度不好，你会告诉他们经理吗？
6．你不欣赏自己的照片吗？
7．别人批评你，你会觉得难过吗？
8．你很少对人说出你真正的意见吗？
9．对别人的赞美，你持怀疑的态度吗？
10．你总是觉得自己比别人差吗？
11．你对自己的外表满意吗？
12．你认为自己的能力比别人强吗？
13．在聚会上，只有你穿得不正式，你会觉得不自然吗？
14．你是个受欢迎的人吗？
15．你认为自己很有魅力吗？
16．你有幽默感吗？
17．目前所学的功课都是你所喜欢的吗？
18．你懂得搭配衣服吗？
19．危急时，你很冷静吗？
20．你能与别人合作无间吗？
21．你认为自己只是个寻常人吗？
22．你经常希望自己长得像某人吗？
23．你经常羡慕别人的成就吗？
24．你为了不使他人难过，而放弃自己喜欢做的事吗？
25．你会为了讨好别人而打扮吗？
26．你勉强自己做许多不愿意做的事吗？
27．你任由他人来支配你的生活吗？
28．你认为你的优点比缺点多吗？
29．你经常跟人说抱歉吗？
30．如果在非故意的情况下伤了别人的心，你会难过吗？
31．你希望自己具备更多的才能和天赋吗？
32．你经常听取别人的意见吗？
33．在聚会上，你经常等别人先跟你打招呼吗？
34．你每天照镜子超过三次吗？
35．你的个性很强吗？
36．你是个优秀的领导者吗？
37．你的记性很好吗？
38．你对同龄的孩子有着很强的吸引力吗？
39．你懂得理财吗？
40．买衣服前，你通常先听取别人的意见吗？
“是”为1分，“否”为0分。
结论：25—40分：说明孩子对自己信心十足，明白自己的优点，同时清楚自己的缺点。
不过警告家长一声：如果孩子的得分接近40的话，别人可能认为他很自大狂傲。
告诉孩子不妨在别人面前谦虚一点，这样才会有好人缘。
12—24分：说明孩子对自己颇有自信。
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但是他仍或多或少缺乏安全感，对自己产生怀疑。
教孩子不妨提醒自己，在优点和长处各方面并不输人，特别强调自己的才能和成就。
11分以下：说明孩子对自己显然不太有信心。
他过于谦虚和自我压抑，因此经常受人支配。
教孩子从现在起，尽量不要去想自己的弱点，多往好的一面去衡量。
先学会看重自己，别人才会真正看重你。
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媒体关注与评论

　　一个良好的习惯，就像一张无限额的支票，可以让人受用一生。
　　——陶乐丝·卡耐基　　　　用智慧形成的习惯，能成为第二天性。
　　——培根
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编辑推荐

与其给孩子金山银山不如教给孩子一个好习惯，一本即将改变千万孩子的命运的书。
《父母的习惯决定孩子的未来:成就一生的好习惯》以图文形式呈现，详细介绍了28种孩子必须具备的
好习惯，用平易的语言构建了一个足以改变孩子一生的伟大的习惯工程，幽默又极具实用性，能在最
短的时间，抓到重点，摆脱传统教育观念的束缚。
针对孩子的人格发展、自信培养、责任养成、生活习惯等提出了切实可行的方法，从而为孩子更健康
、更优秀的成长提供了一条黄金途径。
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本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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