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前言

田径场上，运动员起跑动作的好坏，会直接影响到比赛的成绩。
社会本身就是一个大的运动场，生命与生命在此间角逐竞赛，其成绩同样与起跑好坏有直接关系。
在人生的起跑线上，起点的高低将对人的一生产生重要影响。
孩子至少70％的时间是在家庭生活中度过的，因此家庭教育成功与否将决定孩子未来的一生。
虽然家庭教育在我国已经引起了广泛关注，但是时至今日，我国不少家庭的教育仍存在着误区，严重
地影响着孩子的健康成长，单是恨铁不成钢的心理就让很多孩子和家长的关系极为紧张。
造成父母与孩子间关系的疏远、冷漠乃至敌对，孩子从小在恐惧的环境中成长，情感上受到了伤害。
为此，希望家长对孩子的期望不要定得过高，也不要采取打骂的方式，而应该进行理性的沟通和鼓励
。
相信很多家长都看过这样一个故事：有位母亲第一次参加家长会，幼儿园的老师说：“你的儿子有多
动症，在板凳上连三分钟都坐不了，你最好带他去医院看一看。
”回家的路上，儿子问母亲，老师都说了些什么，她鼻子一酸，差点流下泪来。
因为全班30位小朋友，惟有他表现最差，惟有对他，老师表现出不屑。
然而，她还是告诉儿子：“老师表扬你了，说宝宝原来在板凳上坐不了一分钟，现在能坐三分钟了。
其他的妈妈都非常羡慕我，因为全班只有我的宝宝进步了。
”那天晚上，儿子破天荒吃了两碗米饭，并且没让她喂。
儿子上小学了，母亲又一次参加了家长会，老师对她说：“全班50名同学，这次数学考试，你儿子排
第49名，我怀疑他智力上有些障碍，您最好能带他去医院查一查。
”回家的路上，她流了泪。
然而，当她回到家里，看到诚惶诚恐的儿子时，却对坐在桌前的儿子说：“老师对你充满信心。
他说了，你并不是个笨孩子，只要能细心些，会超过你的同桌，这次你的同桌排在21名。
”说这话时，她发现，儿子黯淡的眼神一下子变得明亮，沮丧的脸一下子舒展开来，她甚至发现，儿
子温顺得让她吃惊，好像长大了许多。
第二天上学时，他去得比平时都要早。
孩子上了初中，又一次家长会，母亲坐在儿子的座位上，等着老师点她儿子的名字，因为每次家长会
，儿子的名字在差生的行列中总是被点到。
然而，这次却出乎她的预料，直到结束她都没听到儿子的名字。
她有些不习惯，临别时去问老师，老师告诉她：“按你儿子现在的成绩，考重点高中有点危险。
”她怀着惊喜的心情走出校门，此讨她发现儿子在等她。
路上她扶着儿子的肩，心里有一种说不出的甜蜜，她告诉儿子：“班主任对你非常满意，他说了，只
要你努力，很有希望考上重点高中。
儿子如愿以偿地考上了重点高中，三年过去后，儿子高中毕业了。
第一批大学录取通知书下达时，学校打电话让她儿子到学校去一趟。
她有一种预感，她儿子被某重点大学录取了，因为在报考志愿时，她对儿子说过，她相信儿子能考取
这所学校。
儿子从学校回来。
把一封印有某重点大学招生办公室的特快专递交到她的手中，突然转身跑到自己的房间里大哭：“妈
妈，我知道我不是个聪明的孩子。
可是，这个世界上只有你最能欣赏我⋯⋯”优秀的父母成就优秀的孩子，好的家庭教育既是一门综合
性很高的艺术，又是一项异常复杂的工程，它不仅要求家长有各方面的知识和见识，而且要求家长懂
得怎样更好地与孩子进行沟通，调动孩子的积极性，让孩子在各方面都获得良好的教育，促使孩子把
潜力完全发挥出来。
为了满足家长对教育孩子的需求，我们编写了这本书，相信能为父母教育孩子增添一份微薄之力。
让您的孩子领先别人一步，赢在人生的起点。
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内容概要

《好父母成就好孩子》主要内容：如果把不科学的家庭教育当作一种病，那么治疗这种病就需要标本
兼治。
也许你也看了很多教育方面的书，可实际上还是老样子，收效甚微。
所谓江山易改，本性难移，你很难做到书中的高度，为此我们建议：在参照书中理论的同时，重点落
实于教育孩子过程中的细节。
帮助孩子成功是所有父母生命活动中的重要组成部分。
没有孩子时，我们想的是如何成就自己；但从打算要孩子的那一刻起，如何帮助孩子成才就成为我们
生命活动中的中心任务之一。
但是细心的父母在读过几本家庭教育的图书后，就会产生这样的印象：书中讲来讲去内容都差不多，
而且也很难做到书中的高度。
尽管如此，这《好父母成就好孩子》仍然不容你错过，因为你将从中发现许多新东西，并将因此带给
孩子更多的惊奇。
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书籍目录

第一章  父母是孩子的第一任老师一、全面认识早期教育二、让亲子关系和谐三、正确处理与孩子的
冲突四、用真心和孩子沟通五、对孩子要巧用体罚六、不做强势妈妈七、运用有益的暗示教育八、向
孩子敞开心扉九、做孩子心中理想的父母十、网络时代，和孩子一起成长    第二章  给孩子成长的空间
才是真爱一、与孩子的天性合作二、如何回应孩子的好奇心三、多给孩子观察的机会四、及早发现孩
子的天赋五、对爱问的孩子不要嫌烦六、给孩子一片“破坏”的天空七、妥善对待孩子的挑衅行为八
、重视孩子的音乐启蒙教育九、培养孩子的绘画兴趣    第三章  智力开发，让孩子赢在起跑线上一、如
何发现和培养智力超常的孩子二、开发儿童智力的最佳时间三、为孩子创造益智的环境四、让孩子养
成动脑的良好习惯五、增强孩子的记忆力六、培养孩子的思维能力七、培养孩子的动手能力八、提升
孩子的语言表达能力九、增强孩子的想象力十、培养孩子的创新能力    第四章  开启孩子情商之门一、
从小培养孩子的情商二、克服孩子的不良情绪三、解放孩子的性格四、培养孩子的自信心五、培养孩
子的责任意识六、培养孩子的情感意识七、锻炼孩子的忍耐力八、培养孩子的意志力九、提升孩子的
自我效能感    第五章  成就孩子一生的好习惯一、习惯决定孩子的命运二、养成早睡早起的好习惯三、
让孩子习惯于讲卫生四、做事要有计划五、凡事要积极主动六、培养孩子俭朴的好习惯七、克服做事
拖拉的坏习惯八、不要事事依赖别人九、远离小偷小摸的恶习十、戒除孩子的电视瘾十一、让孩子运
动起来    第六章  做好孩子的营养师一、利于孩子成长的健脑食品二、搭配合理的饮食结构三、养成健
康的饮食习惯四、捕捉孩子营养不良的信号五、孩子厌食要对症治疗六、纠正孩子偏食有绝招七、零
食．该怎么给孩子吃八、不要让贪吃成为习惯九、科学安排食物酸碱性的搭配    第七章  释放潜能，激
发孩子的学习热情一、还孩子一个良好的学习环境二、如何强化儿童的学习动机三、怎样培养孩子学
习兴趣四、增强孩子学习的恒心和毅力五、教育孩子珍惜时间六、让孩子在玩中学习七、掌握科学的
学习方法八、让孩子爱上数学九、引导孩子喜欢阅读十、提高孩子的书写、写作技巧    第八章  从小培
养孩子良好的品行一、诚信是做人的金字招牌二、教育孩子遵守纪律三、让孩子懂得文明礼仪四、规
范孩子的言谈举止五、虚心接受批评与表扬六、让孩子学会宽容七、教孩子懂得分享八、谦虚让孩子
进步九、培养孩子感恩的心十、让孩子远离虚荣    第九章  让孩子的心灵见到阳光一、理想是孩子心灵
世界的阳光二、用“心”关注孩子的心理健康三、反思教育中“成年人意识”的剥削四、用温和的建
议给孩子的心灵松绑五、赢得孩子的合作六、不过多干涉孩子的事情七、与孩子交流时学会倾听八、
不说伤害孩子的话九、善听孩子的言外之意十、纠正孩子的自闭倾向十一、让孩子大胆说出心里话    
第十章  培养能力，创造孩子的未来一、孩子早期教育，能力胜于智力二、让孩子从小参与做家务三
、安全教育，教孩子学会保护自己四、培养孩子的自理能力五、培养孩子抗挫折的能力六、培养孩子
的生存能力七、培养孩子的应变能力八、培养孩子的交际能力
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章节摘录

“重生轻养”曾经是我国传统的育儿观念，随着社会的进步和文明程度的提高，现在早期教育受到社
会尤其是家长的普遍关心与重视，这本来是一种令人欣喜的进步。
但是，目前在早期教育的问题上，很多家长还存在着一些令人担忧的误区，比如把早期教育仅仅等同
于早期智力开发，而且还把早期智力开发等同于早期的或超前开始的认字、计算等知识技能的训练。
从科学角度讲，早期教育既不等同于早期智力开发，也不是提前、超前开始的对孩子进行的读、写、
算等知识技能的训练。
作为人生教育的起点，早期教育关注的是孩子身心全面健康的发展，它要引导和促进孩子身心的发展
，但不是要人为地加速孩子的发展；它要以孩子身心发展的年龄特征为基本依据，而不是不顾孩子身
心发展的年龄特征，过早地把那些孩子还不能理解的知识和技能教给他们，人为地造就出一批早熟的
“小大人”，缩短孩子们的童年期。
早期教育的正确途径应当是为孩子们创设一个能激励他们主动探索的环境，引导他们接触并认识周围
生活中的物体、情景和人们，发展他们理解和运用口头语言的能力，积累和丰富感知经验，发展初步
的思维能力，培养认识与探索周围环境的兴趣。
1.早期教育不等于超前教育近年来，年轻妈妈越来越重视孩子的早期教育，这本来是个好现象。
然而，由于妈妈在孩子早期教育方面存在很大的盲目性，缺乏科学性、合理性。
有些家庭的早期教育步入了误区。
应该怎样科学、合理地进行早期教育呢？
确切地说，科学、适时的早期教育是有益的，不科学、任意超前的早期教育不仅无益，而且还是有害
的。
科学、良好的早期教育在人的成长过程中具有一定的积极作用，但也不能片面化、绝对化。
有人说“早期教育没做好，孩子这辈子就完了”，还有人认为“不能让孩子输在起跑线上”等，这些
观点都太绝对化了。
人的成长是一个漫长的过程，这个过程包括了许多个不同的发展阶段，我们不能说哪一个阶段是最重
要的，哪一个阶段是不重要的，应该因人而异。
北大的副校长陈章良7岁以前一个字都不认识，可他29岁就成了博士生导师，从这个例子来看。
“不能让孩子输在起跑线上”的说法显然是站不住脚的。
比如，长跑起跑时慢了一两步、两三步是没有关系的，关键是中途要有实力，最后的一两百米能够很
好地冲刺，开始落在最后也有可能得第一。
孩子的成长和教育也是这样，把人的成长过程看成是一蹴而就的事情，这正是“早期教育决定论”的
错误所在。
有不少妈妈都把早期教育理解为“超前教育”，“超前教育”是将教育时间大大提前，比如让孩子
在4岁以前掌握4～6岁孩子的知识，4～6岁孩子学习小学的课程，小学时学中学的课程，中学时学大学
的课程等。
这种教育对个别人可能适应，而对绝大多数人来说是行不通的。
当前，在早期家庭教育中确实存在“越超前越好”的倾向。
有的省市“家庭教育大纲”甚至把“超前性”作为家庭教育的一个教育原则提出来，有的商家也跟着
推波助澜。
于是，在早期家庭教育中出现了任意超越儿童年龄发展阶段的超前教育。
其实，儿童时期是身心发展相当迅速的时期，但要促使其发展是有条件的。
按照美国著名儿童学家格塞尔的思想，支配儿童心理发展的因素有两个，一个是“成熟”，一个是“
学习”，两者之中他更看重“成熟”。
他认为，儿童心理发展是儿童行为(或心理型式)在环境影响下按一定顺序出现的过程。
这个顺序与成熟关系密切。
他做了一个著名的实验，就是双生子爬梯的实验。
在这个实验中，让双生子中的一个从48周起每天做10分钟的爬梯训练，延续6周，到第52周，他已能熟
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练地爬上5级楼梯；在此期间，另一个双生子先不做爬梯训练，而是从53周才开始训练，但两周后，这
个双生子不用旁人帮助，就可爬到楼梯的顶端。
由此，格塞尔得出的结论是：不成熟就无从产生学习，而学习只是对成熟起一种促进作用。
这个实验表明，儿童的成长是受生理和心理成熟机制制约的，人为地任意提前训练，效果不见得好，
不见得有那个必要。
不仅没有必要，还会给儿童在生理和心理上造成负担，弄不好还可能影响儿童对学习的兴趣，从而产
生逆反心理。
有的妈妈对孩子进行超前教育和训练，希望孩子在进入小学后能在学习的竞争中占有优势。
提前一些进行教育和训练，可能会在一定的时间内占有一些优势，但这种优势不是自然而然地形成的
，即或是有一些优势，也很可能只是一时优势，不见得能一直保持下去。
美国北卡罗米纳大学做过的一个实验就很能说明问题。
把不同的孩子分成两组，一组从3个月起提前进行早期教育，另一组不进行提前的早期教育。
之后，每15个月测试一次。
他们发现，提前接受早期教育的孩子智商平均高出15点。
然而，并不能以此得出这种优势能一直保持下去的结论。
因为有些拥有这种优势的孩子在进入小学四年级时，就逐渐丧失了这种优势，而另一组接受父母循序
渐进教养的孩子通常都已赶了上来。
上述两个实验告诉我们，任意进行超前教育和训练不见得是一件有益的事，进行超前教育和训练的人
自认为一定会早出人材，出高水平的人材。
其实，这仅仅是一种良好的愿望，是一种推测，实际上并没有得到科学的证实。
前苏联著名心理学家列伊捷斯说过：“儿童超过自己年龄的发展，对于判断其未来发展的可能性不能
提供可靠的依据，也不排除缺少早期发展，后来却发生跃进的可能性。
”儿童时期是孩子身心发展的关键时期，应当及时进行必要的培养教育和训练，但不应任意超前。
法国思想家、教育家卢梭说过：“大自然希望儿童在成人以前就要像儿童的样子。
如果我们打乱这个次序，就会造成一些果实早熟，它们长得既不丰满也不甜美，而且很快就会腐烂。
就是说。
我们将造就一些年纪轻轻的博士和老态龙钟的儿童。
”恐怕哪个妈妈都不愿意让自己的孩子成为“即不丰满也不甜美”的“早熟果实”的吧！
因此，早期教育并不是越早越好，早期教育也应循序渐进。
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编辑推荐

《好父母成就好孩子》从智力开发、习惯培养、品格教育、营养饮食等多个方面阐述教育、抚育孩子
的方法，书中列举了大量案例并有针对性地给出了切实、有效的教育方法，这些方法全面、实用、可
行，相信它能帮助父母有效引导、教育孩子，从而让孩子超越自我、出类拔萃，成就其辉煌的一生。
选一本家庭教育方面的好书，就如同上了一所好的家庭教育大学，如果你想培养出优秀的孩子，翻阅
一下《好父母成就好孩子》，相信会给你带来惊喜。
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