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前言

任何一个人在成长过程中都离不开教育，而教育就是培养人的良好习惯。
家庭是教育的最好教室，父母是孩子最重要的老师。
父母的第一责任是教育孩子。
教育孩子，先从做一个聪明的好父母开始。
我们既想让孩子领略多彩的世界，又怕他受到伤害；既想让孩子品格高尚，又担心他受委屈；既想培
养孩子综合素质，又忧虑他在当下的竞争中失败⋯⋯在保护与放手之间，在理性与宠爱之问，在快乐
与烦恼之间，培养孩子的坐标在哪里？
聪明的父母应该明白一个真理：天才是靠父母坚持不懈地努力而培养出来的，父母应该充分相信孩子
的能力，把他看作是天才儿童。
当你认为自己的孩子很聪明，需要特别的帮助和更多的学习机会时，你就会尽可能地满足他的要求，
并更加欣赏他的成功。
天才儿童往往富于好奇心、喜欢探索和学习新事物，他们很小就表现出对图书和阅读的兴趣，喜欢记
东西，词汇丰富，爱提问，回答问题快，学习新东西快。
总有新的想法，爱自己动手拆装玩具，能找出旧玩具新的玩法。
同时，天才儿童非常机灵、注意力集中，喜欢新环境并能很快适应，喜欢独立工作并有自己的看法，
具有丰富的想象力。
如果你希望你的孩子具备这些特点，那就去培养他，最终你的孩子也会成为天才的。
孩子所表现出来的细节往往是受父母最潜移默化的影响。
只有懂得在生活中不断地提升自我，善于抓往契机教育孩子的父母，才是智慧的父母。
从小培养孩子优秀的品质，才能让孩子在以后的成长中立于不败之地。
如果你是一个聪明的家长，如果你在孩子心中建立起绝对的责任，孩子相信你无条件地爱着自己，相
信你所有批评、表扬的出发是为了他好，如果孩子在潜意识里对此达到完全相信，那么这种关系是良
性的，是相互关爱、相互支持、相互理解的稳定关系。
在这种情况下，所有教育孩子的最简单的事情，就是“伴随孩子成长”。
做聪明的家长，培养出智慧的孩子，是中国的家长所希望的。
中国的家长可以说是世界上最难做的家长，要把孩子的“聪明”变成“智慧”，只靠学校、社会的力
量是不够的，智慧的家长也是其中重要的一环。
例如：体贴他人的孩子在日常生活中，父亲和母亲的生活态度对孩子的影响很大，要让孩子具有体贴
他人之心，为此，聪明的父亲母亲们在教育孩子的同时也在力图改变着自己。
忍耐力强的孩子很小时，父母应教会孩子懂得“等待”，懂得“忍耐”。
父母需要掌握的重点是，不是教会孩子消极地忍耐，而是教会孩子根据自己的意志积极地忍耐。
乐于参与的孩子在孩子开始懂得与人交流时，就要让孩子学会认识自己，建立自信，对任何事情都有
参与的积极性，凡是参与的事都应从头至尾兴致勃勃。
富有创造力的孩子，一般来说，父母要懂得创造孩子独立思考的机会。
孩子从小就能够一个人玩耍，要知道此时正是孩子产生想象力和创造力的最佳时机。
富有智慧的孩子，父母要用爱心去充分挖掘孩子在智慧上的潜力。
尽可能地把孩子培育成能超越局限的人，成为一个真正意义上能尊重生命的人。
在具体的家教过程中，家长们有很多难题，本书是21世纪的父母和孩子沟通的全攻略，结合大量生动
鲜活的教育孩子的实例，提供了富有操作性的教育方法，全面体现了家庭教育的思想精粹，经典的家
教理念和成功的实用秘诀。
本书将教广大家长从压力中解放出来，成为一个智慧、轻松、快乐的家长。
真正会爱孩子的聪明的父母，他的孩子在各方面的发展都非常出色。
比如说孩子对父母的依恋程度常较小、独立性强、思维开阔、自信、记忆力好、解决问题能力强，同
时孩子就越快乐无比。
本书是新时代父母的家教指南。
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它借鉴了国内外典范事例和先进理论，深入浅出，对日常生活中父母们经常发生的认识上的误区、方
法上的错误以及种种疑难困惑做了细致的探讨与分析，并总结出十三条切实可行的教子圣经，供父母
视实际情况参考使用。
孩子就像金矿一样，是那么丰富，那么值得探索。
让孩子带着父母给他们的祝福、肯定、欣赏与赞美，欢欢喜喜地与人分享他们的生命吧！
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内容概要

21世纪的我们面临着许多前所未有的挑战，做成功的父母，无疑是最为严峻的挑战之一。
把孩子培养成心理健康、智能出众的佼佼者，就需要父母在教育孩子的过程中不断地学习、成长，达
成自我的完善。
     本书聚集了众多的教子难题，汇聚了实用的教子智慧。
孩子就像金矿一样，是那么丰富，那么值得探索。
让孩子带着父母给他们的祝福、肯定、欣赏与赞美，欢欢喜喜地与人分享他们的生命吧！
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章节摘录

亨利·福特，1863年7月30日生于美国密歇根州底特律市南约19公里的迪尔本农场。
他的父亲威廉·福特是爱尔兰后裔，非常勤奋而又性格刚强，极富进取心和挑战性。
他十分尊重儿子爱鼓捣机械的兴趣，发展孩子的成就欲，终于使儿子成为世界著名的汽车大王。
一个北风呼啸的冬日，亨利跟父亲搭火车到8英里外的底特律。
在火车站里，小亨利第一次看到火车头。
这个庞然怪物使他感到惊奇，也使他产生了强烈的兴趣。
那位好心的列车长，看他那样着迷，就让他进入火车头，并为他开动了车头，满足了亨利的好奇心。
他怀着激动的心情，坐在驾驶台上，把汽笛按得哇哇响。
他回到家里，兴奋得整夜没有睡着。
第二天一早，他瞒着父亲，从厨房里偷来两个水壶，一个壶里放满烧得火红的煤炭，一个壶里装上烧
开的水，然后从贮藏室里取来雪橇，把两个水壶放到雪橇上。
他一边在地上滑动着雪橇，一边叫着：“喂，火车头来了，火车头来了！
”他沉浸在欢乐之中，为自己的创作而自豪。
亨利在自己的房间里藏有7种“秘密武器”：钻孔机、锉刀、铁锤、铆钉、锯、螺栓和螺丝帽。
亨利对一切机械都充满了好奇心，他不但研究火车头，还研究手表，想把全天下所有的手表都打开看
看。
这个“疯狂的破坏者”，引起家里人百般警惕，只要一看见亨利回家，便立刻慌忙地把所有的表全部
收藏起来，否则那些装饰华丽昂贵的怀表，顷刻便会“五马分尸”。
亨利家中饲养了牛、马、鸡、猪、羊、火鸡等各种动物，开始父亲经常强制他照看这些家禽家畜，但
他的全部兴趣都在钟表上。
父亲曾责备过他，但也看到，儿子有强烈的成功欲，有孜孜不倦的探求奥秘的精神，还有很强的悟性
，这才是一般儿童所难具有的。
为了帮助儿子达成“欲望”，父亲在发现儿子的“工作成果”的同时也开始给予及时的鼓励，还特意
把一块珍贵的“凯撒表”送给儿子。
亨利·福特从小凭着钻研机械的浓厚兴趣，迷恋其中，乐此不疲，乐得其所，终于成为日后的汽车大
王。
教子圣经：人生最大的宝藏。
就蕴含在你的兴趣上。
兴趣是求知的火种，而求知是成功的源头，做家长的应善于发现孩子的兴趣。
与其给孩子留下各种财富和宝藏，不如给他一把兴趣的钥匙。
注意培养孩子的好奇心达尔文的父母是一对很注重培养孩子好奇心的父母。
达尔文(1809～1882)，出生于英国，进化论的奠基人，是闻名世界的生物学家。
他曾乘船做了历时五年的环球航行，对动植物和地质结构等进行了深入的考证和研究。
达尔文经过长时间的考证和研究后，终于在1859年出版了《物种起源》这一举世闻名的著作，在生物
科学上进行了一次新革命。
达尔文从小就是一个充满幻想的孩子，他尤其热爱大自然，喜欢探险和采集各种标本。
他的父母对儿子的好奇心和想象力很重视，总是想方设法地满足孩子的兴趣和爱好，鼓励他努力学习
，探索真理，这为达尔文以后能成为闻名于世的生物学家起了很大的影响。
有一次小达尔文和妈妈一起到花园里种树。
妈妈对达尔文说：“泥土是个宝，小树只有在泥土中才能长成参天大树。
别小看这泥土，它能长出青草。
青草又喂肥了牛羊，我们才有奶喝，才有肉吃；是它长出小麦和棉花，我们才有饭填饱肚子，才有衣
服可以御寒。
泥土太宝贵了。
”这些话，又让小达尔文想到了一个问题，他疑惑地问：“妈妈，那泥土里能不能长出小狗来呢？
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”“当然不能呀！
”妈妈笑着说，“小狗不是泥土里长出来的，是从狗妈妈的肚子里生出来的。
”达尔文又问：“我是妈妈生的，妈妈是妈妈的妈妈生的，对吗？
”“对呀！
所有的人都是他妈妈生的。
”妈妈微笑地回答。
“那最早的妈妈又是谁生的？
”达尔文接着问。
“是上帝！
”妈妈说。
“那上帝是谁生的呢？
”小达尔文穷追不舍地问。
妈妈答不上来了。
她对达尔文说：“儿子，世界上有好多事情对我们来说是个谜，你快快长大吧，这些谜需要你去解释
呢！
”
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