
第一图书网, tushu007.com
<<决定你一生的性格>>

图书基本信息

书名：<<决定你一生的性格>>

13位ISBN编号：9787801759528

10位ISBN编号：7801759524

出版时间：2009-1

出版时间：高英 中国长安出版社  (2009-01出版)

作者：高英

页数：257

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<决定你一生的性格>>

前言

性格决定命运。
生活中有无数的事例证明了这一点。
20世纪60年代初，肯尼迪总统英姿勃发时死于非命；若干年后，小肯尼迪也在如日中天之时重蹈其父
覆辙。
难道冥冥之中真的有无形之手操纵肯氏家族成员的命运吗？
不是的！
以色列遗传学家埃伯斯坦分析说：“肯尼迪家族成员的鲁莽行事是造成悲剧的一个因素。
它缘自该族成员具有的一种冒险基因。
”小肯尼迪继承家族的传统风格，喜欢冒险刺激，喜欢海上扬帆、水上漂筏，他还创办敏感政治刊物
《乔治》。
小肯尼迪于1998年4月拿到私人机师执照。
1999年在一次驾驶飞机飞行中失事身亡。
在此次失事之前，小肯尼迪就因驾机不慎而导致小腿骨折。
显然，他的驾机技术还不够成熟，驾机经验也不足。
那天起飞前，大西洋上空的气候恶劣，能见度很低，即使最富经验的老手也不敢贸然起飞，但肯尼迪
家族的性格促使小肯尼迪拿三个人的生命做赌注，结果他又一次谱写了家族的悲剧。
在此之前的五十年间，肯尼迪家族共有6人分别死于坠机、服药过量、滑雪意外和遇刺。
人们常说，性格决定命运，肯尼迪家族的悲剧非常典型地印证了这一点。
为什么有些人就是比其他的人更成功，能赚更多的钱，拥有不错的工作、良好的人际关系、健康的身
体，可以整天快快乐乐地过着高品质的生活？
为什么有些人忙忙碌碌地劳作却只能维持生计？
其实，人与人之间并没有多大的区别。
但为什么有许多人能够获得成功，能够克服万难去建功立业，而有些人却不行呢？
心理学专家发现，这个秘密就是人的性格。
一位哲人说：“你的性格就是你真正的主人。
”一位伟人也曾说：“要么你去驾驭生命，要么生命驾驭你。
你的性格决定谁是坐骑，谁是骑师。
”生活中，我们经常会听到有人抱怨，说上天对自己多么不公平，未能给自己提供一个良好的环境，
从而导致自己一直碌碌无为。
那么，人生的结局真的是由于外界环境所造成的吗？
当然不是。
正如世界著名潜能学大师安东尼·罗宾所说：“影响我们人生的绝不是环境，也不是遭遇，而是我们
的性格。
”性格决定命运，这是亘古不变的道理。
无论放到哪个年代，无论考察多少的人生轨迹，都可以清晰地看到性格对人生命运的决定意义：一个
人有什么样的性格，就会有什么样的人生；有什么样的性格，就会有什么样的命运。
世上很多人活得很迷糊，一个最大问题是搞不清自己。
所以做人的一个基本问题是要了解自己，实际上也就是要准确地把握自己的性格。
朋友们，我们千万不要因为性格而使自己成为一个失败者。
让我们从现在起仔细探究性格，把握好自己的性格特征，找到适合自己性格的事业，从而为开拓自己
的人生征途做好准备。
这样，我们就能早日战胜自我，超越自我，到达成功的彼岸！
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内容概要

　　《决定你一生的性格(2009最新版)》从性格的重要性开始论述，仔细探究了性格的内涵及来龙去
脉，告诉我们具体该如何把握自己的性格特征，找到适合自己性格的事业，从而为开拓自己的人生征
途打好坚实的基础。
这是一部实用性强、不可多得的励志经典。
　　世界著名潜能学大师安东尼·罗宾曾说："影响我们人生的绝不是环境，也不是遭遇，而是我们的
性格。
"性格决定命运，这是亘古不变的道理。
无论放到哪个年代，无论考察多少的人生轨迹，都可以清晰地看到，性格对人生命运的决定意义。
　　一个人如果想要主宰自己的世界与人生，首先就要主宰自己的性格。
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书籍目录

第一章 性格决定命运成也性格，败也性格改变世界从改变性格开始，有什么样的性格，就会有什么样
的命运性格决定一个人的成就性格左右事业成败性格影响身心健康性格障碍不利于身心健康性格折射
人的气质与能力第二章 掌握性格的内涵性格的真正含义什么才是健全的性格性格的基本特征性格的主
要类型遗传对性格形成的影响后天教育对性格形成的影响家庭对性格形成的影响外部环境对性格形成
的影响创造性格的力量第三章 成功者必备的性格善于借势精于分析敢于打破常规敢于和自己较劲敢于
正视自身的缺点刚柔相济决不灰心坚强的意志懂得趁热打铁善于利用机会不找任何借口懂得旁敲侧击
待人诚实敢于说“不”不怕闹别扭善于从挫折中汲取教训厂关键时刻敢于拍板懂得随机应变想做什么
就马上行动厂自己的事自己做决定坦然面对身边的荣辱明知山有虎，偏向虎山行第四章 勇敢地走出性
格误区匹夫之勇逞不得吃亏并不是一件坏事凡事别多后悔别让羞怯遮住了阳光怯懦是成就事业的大敌
自卑是可以战胜的走出抑郁的阴影摆脱悲观的想法不要过分追求完美做人不要妄自菲薄不要随便掏“
心窝子”不要把自己看得太重要用宽容来代替抱怨承认错误不丢脸不要一味谦让忍让并不是懦弱可欺
争强好胜毫无意义固执己见害处多不要以自我为中心，刚愎自用不可取杞人忧天是自寻烦恼第五章 做
自己性格的主宰者性格具有可塑性性格是一种选择性格上成为强者充分发挥出性格的优势面摈弃性格
中的狭隘与偏见要有不断改变的勇气磨练坚强而成熟的性格摆脱自卑的困扰培育出众的性格懂得欣赏
自己客观而全面地接纳自己学会自我调整要善于跨越自我不要迷失自我每天淘汰你自己做最好的自己
让自己富有特色改造自我以获取幸福生活第六章 培养非凡的处世性格打造个人品牌是处世的基础花功
夫塑造良好的个人形象懂得与不同性格的人相处韬光养晦是生存的良方倾听是对他人最好的恭维巧妙
运用面子学做人不可太骄傲尊重他人才能赢得尊重不轻易暴露你的聪明才智不做无谓的争辩热情是一
种巨大的力量高尚的品格是人生的王冠忠诚焕发个性魅力给别人更多的理解学会善待他人展示直言不
讳的性格不失理性，以理服人有理身正的性格善于制造交际优势原谅曾经伤害过你的人该糊涂时就糊
涂少斗气，多争气做人不要斤斤计较做一个正直的人懂得感恩把自己的快乐与人分享真诚对待身边的
每一个人第七章 让职业与性格完美结合性格决定了一个人适合做哪一行性格匹配理论与职业指导性格
类型与职业选择职业的选择应与自己的性格相匹配为自己的性格寻觅最佳事业搭档让工作与性格爱好
结合在一起责任心在工作性格中不可缺少要敢于和自己较劲敬业的性格让你出类拔萃提高工作效率的
几个性格细节适合自己的才是最好的激发生命中热忱的性格成功的工作性格和方法树立起自己的个人
品牌不断打造崭新的自我拥有创造力的性格让自己每天都是新的附录：鉴别性格的七种有趣方法
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章节摘录

第一章　性格决定命运成也性格，败也性格有位美国记者采访晚年的投资银行一代宗师摩根，问： “
决定你成功的条件是什么？
”老摩根毫不掩饰地说：“性格。
”记者又问：“资本和资金何者更为重要？
”老摩根斩钉截铁地答道：“资本比资金重要，但最重要的还是性格。
”确实，翻开摩根的奋斗史，无论他成功地在欧洲发行美国公债，慧眼识中无名小卒的建议大搞钢铁
托拉斯计划，还是力扫除议，甚至冒着生命危险推行全国铁路联合，都是由于他具有刚毅和敢于冒险
的性格，如果排除这一条，恐怕有再多的资本也无法开创投资银行这一伟大开创性的事业。
性格对于摩根事业上的成功有着决定性的影响。
其实，对于很多人来说，这一定律依旧适用。
如果你不信，那么请听听巴菲特和盖茨是怎么说的。
1998年5月，华盛顿大学350名学生有幸请来世界巨富沃沦·巴菲特和比尔·盖茨演讲，当学生们问到
他们怎么变得比上帝还富有这一有趣的问题时，巴菲特说：“这个问题非常简单，原因不在智商。
原因在于习惯、性格和脾气。
”盖茨表示赞同，他说： “我认为沃沦关于性格的话完全正确。
”此时，两位殊途同归的好朋友道出了自己成功的诀窍。
比摩根更为详细一点，巴菲特和盖茨还说道：性格中还包含脾气和习惯。
当然，好的脾气是需要从小养成的，习惯也需要日后的训练。
所以，你可以不改变自己的性格，但可以改变自己的习惯和脾气，让它们“辅佐”性格向成功的方向
发展。
这些无可争辩的事实都可以说明，在一个人事业成功的过程中，性格是其最重要的因素。
性格好比是水泥柱子中的钢筋铁骨，而知识和学问则是浇筑的混凝土。
没有钢筋铁骨的支撑，再多的混凝土也建不起大厦。
然而，需要你注意的是，性格是一把双刃剑，它可能是你成功的源泉，也可能是你失败的祸根。
在历史的长河中，因性格而导致失败的人可谓不计其数。
熟悉仨国演义》的人都知道，孙权、刘备联盟在赤壁用火攻击败曹操，从而形成了三国鼎立的局面。
曹操被称为一代奸雄，为什么会落得如此惨败的下场？
有些人认为是曹操中了计，听庞统之言把船用铁索、木板连接在一起，被火烧时无法分开，不能有效
地皮对火攻，以至惨败。
其实，这些想法都未免有些简单，因为曹操命人将船连在一起时，其谋臣曾向曹操提出过铁索连船如
遇火攻会无法躲避。
曹操答复为此季节只刮北风，如敌人用火攻只会烧到自己，不必多虑。
由此可见，曹操对铁索连船的利弊都曾考虑过。
但终究没有逃过此劫，又是为何？
究其原因，可以说是曹操的性格早就为他的失败埋下了伏笔。
众所周知，当初蒋干盗书，偷来所谓的密信，生性猜疑的曹操不作细想便砍了两位熟悉水战的将军的
人头。
人头落地后才觉上当，但为时已晚，失去了水战方面的人才。
后来，庞统假意来投，献计铁索连船，曹操对此计并未完全采纳。
接着，以苦肉计在前的黄盖也来相投，曹操认为自己人才和气势具备，铁索连船可以实行。
然而，他没想到的是他与刘备交战那天，风向突变刮起东风，被黄盖来个火烧连船，将一切付之一炬
，自己惨走华容道。
诸葛亮这一环扣一环的计策都利用了曹操的性格中敏感、多疑的弱点。
而曹操也因为自己性格中的弱点差点儿毁灭了自己。
性格不仅可以使我们失败，而且产生的危害有时是其他原因所不具有的。
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有的人因自己性格中的弱点走了一段弯路，有的人却因自己的性格而一败涂地，再无成功之日。
1851年中国爆发了太平天国运动，但这场中国近代史上伟大的农民起义运动却最终以惨败而告终。
一百多年来，研究者们从当时的政治、经济、文化、军事和外国帝国主义联合镇压等各个角度对其覆
亡原因进行了深入的分析，他们一致认为洪秀全的性格是太平天国运动失败的一个重要因素。
1844年，洪秀全和冯云山深入广西传教，但刚开始就显示出洪秀全的性格上的欠缺——没有一个领导
应有的魅力。
当时，由于某些原因，广东的李敬芳、洪仁贵等早期信徒在入教不久就与洪秀全分手。
广西贵县的传教活动也没有任何结果，洪秀全两手空空返回广东。
如果不是冯云山继续深入紫荆山发动群众，拜上帝教很可能不会发展成为太平天国。
拜上帝教在广西紫荆山蓬勃发展之后，领导集团内部就已经围绕着权力问题展开了斗争，杨秀清和萧
朝贵结成了同盟，并且装神弄鬼，使自己在统治集团内部占有了重要位置。
在金田起义爆发前夕，杨秀清为了取得更高的地位，用装病的方法来胁迫洪秀全，洪秀全无奈，不得
不让杨秀清和萧朝贵坐了第二把和第三把交椅。
此时为了稳固自己的地位，洪秀全只得采用裙带关系，把自己的妹妹嫁给了萧朝贵，借以拉拢萧朝贵
。
金田起义以后，杨秀清独揽大权，洪秀全处于被架空的地位。
洪秀全只会迷恋于美色和宗教，使杨秀清的权力欲极度膨胀，从而为后来的天京事变埋下了种子。
在处理天京事变时，洪秀全也应对韦昌辉的大规模杀戮负有一定的责任，至少在不去或不能制止其过
度杀戮方面负有不可推卸的主要责任。
天京事变以后，洪秀全既不能独立地处理天京内外的政务，又对颇有才干的石达开心存疑嫉，让其两
个没有任何政治才干又贪得无厌的哥哥干预、牵制石达开，致使石达开负气出走，分散了太平天国的
实力，使太平天国开始走向衰败。
虽然，在石达开出走之后，洪秀全大胆起用了陈玉成、李秀成等将领，但又让他们各自为政，互不相
能，再也不能形成强大的团体力量，最终给清王朝的各个击破创造了机会。
上述种种事例可以说明，缺乏坚强、遇事退缩是洪秀全的一个重要性格弱点，这种软弱的性格特点也
是成为其悲剧的根源之一。
和传统的文人一样，洪秀全读书的目的是走向仕途，然而，他的希望一次次破灭，1837年前，洪秀全
三次应试均以失败而告终。
面对失败和挫折，洪秀全不是去正视、抗争，而是选择了逃避，卧床不起40天之久。
在发动起义前的准备阶段和起义之后，每当遇到需要抗争的情境时，逃避和退缩是洪秀全首选的方式
。
如1844年，洪秀全和冯云山去广西发动群众，在遇到挫折之后，洪秀全就选择了回家的方式，而没有
去继续努力；当广西的农民被发动起来之后，他重返广西，面对杨秀清、萧朝贵对自己权威的挑战，
他不是去捍卫自己的权威，而是默认了杨秀清和萧朝贵的装神弄鬼；进入南京以后，为避免和杨秀清
的正面冲突，洪秀全避居深官，任杨秀清弄权，终危及自己的地位和生命；天京被围后，他不积极地
寻求突围或抵抗的策略，而是消极防守，自己仍沉湎于他的虚幻的宗教信仰之中，坐视天京的陷落而
不闻不问。
在天京军民抗击清军的最后关头，他选择了自杀这样一种懦夫的行动。
从洪秀全的身上我们可以看到：性格的软弱使洪秀全自己构筑了自己的悲剧，他不是被清王朝所打败
，打败他的正是他自己。
跨越时光100年，在今天的生活和工作中，依旧有洪秀全式的人物，他们的性格表明他们不能当一个领
导者，尤其在风起云涌的不安环境下，他们却在浪费他们的光阴，追逐着难以实现的梦想。
当然，也有很多聪明的人，他们像老摩根和盖茨一样，根据自己的性格找到了自己的落脚点，成就了
自己辉煌的事业。
“成也性格，败也性格。
”人生的道路上，一个想要成功的人就必须要明白这句话的含义。
改变世界从改变性格开始如果你想改变你的世界，创造你的辉煌，就必须改变你的不良性格。
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一天，一个牧师正在准备讲道的稿子，他的小儿子却在一边吵闹不休。
牧师无奈，便随手拾起一本旧杂志，把夹在里面的一幅世界地图扯成碎片丢在地上，然后说道：“小
约翰，如果你能拼好这张地图，我就奖励你。
”牧师以为这样会使小约翰花费上午的大部分时间，不会再来影响他的工作。
但是没过10分钟，儿子就来敲他的房门。
牧师看到小约翰手里拿着拼好的地图，感到十分惊奇：“孩子，你是怎么拼好的？
”小约翰说：“这很容易，在另一面有一个人的照片，我就把这个人的照片拼到一起，然后把它翻过
来。
我想如果这个人是正确的，那么，这个世界也就是正确的。
”牧师奖给儿子2角5分钱，并且告诉他： “你替我准备了明天讲道的题目：如果一个人是正确的，他
的世界也就会是正确的。
”这个故事虽小，却道出了人生的一个真谛。
所谓一个人的正确，除了正确的人生观和世界观，还包括人的良好性格。
如果你的性格是健康的，你的人生也会是快乐的、幸福的：如果你的性格是病态的，那么你的人生也
会是痛苦的、忧伤的。
人生的悲剧归根到底是性格的悲剧。
俄国作家果戈理长篇小说《死魂灵》里有个泼留希金，他的家财堆积得腐烂发霉，可是贪婪、吝啬的
性格促使他每天上街拾破烂，过乞丐般的生活。
在现实生活里，性格的悲剧更是屡见不鲜。
青年诗人顾城制造的惨绝人寰的悲剧就是一个典型的例子。
他杀妻灭子后自戕其身，就是因性格孤僻，心地狭窄，而最后发展到畸变、扭曲、精神崩溃。
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编辑推荐

《决定你一生的性格(2009最新版)》是改变人生的励志经典，性格决定命运。
一个人有什么样的性格，就会有什么样的人生；有什么样的性格，就会有什么样的命运。
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