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前言

　　中庸乃人生成败的智慧根本　　我们中国人为人处世讲求“以和为贵”，经商办事追求“和气生
财”，处理家庭关系不忘“家和万事兴”；立国安邦之本是构建“和谐社会”。
北京奥运会开幕式上的巨大字模——“和”字还久久激荡在我们的心中，此时，可能你我都深深地体
会到了：“和”这个字正是体现了中华民族千百年来思想和文化的深厚积淀，也是五千年悠久的历史
和文化铸就的民族性格。
然而，这种性格从何而来？
其根源就是儒家所倡导的“中庸”思想。
　　何谓中庸？
很多人理解“中庸”就是折中；就是做老好人，唯唯诺诺，谁也不得罪；就是不左不右，机械化地保
持中间立场。
这种理解其实是不全面的。
　　中庸这一概念最早是孔子提出的，孔子的孙子子思(孔及)为了避免这种思想失传，于是著《中庸
》，将这一儒家学说的精华阐述成一套规范人们行为处事的方法，其主题思想就是教育人们自觉地进
行自我修养、自我监督、自我教育和自我完善，把自己培养成为具有理想人格，达到至善、至仁、至
诚、至道、至德、至圣的理想人物，共创“致中和天地位焉万物育焉”的“太平和合”境界。
　　到了北宋时期，程颢、程颐极力尊崇《中庸》。
南宋时，朱熹又作了《中庸集注》，并把《中庸》和《大学》、《论语》、《孟子》并列称为“四书
”。
到时宋、元以后，《中庸》就成为了官定的教科书和科举考试的必读书。
即使到了现代，“中庸”的现实价值仍然在生活中得到充分体现，比如：　　中庸告诉我们要以和为
贵，但同时又要保持自我；　　中庸告诉我们要坚持原则，但又要避免过分固执；　　中庸告诉我们
要大智若愚，但又不能遇事真糊涂；　　中庸告诉我们要尊重传统，但又要学会不断创新；　　中庸
告诉我们要积极进取，但又要懂得见好就收；　　中庸告诉我们要心静如水，但又要追求自立自强；
　　这就是中庸，看似矛盾，却是矛盾的对立统一；看似非左非右，却又是即左即右。
现实中，中庸境界虽然难以达到，但人人都应该去争取。
具备这种性格的人，该仁慈时总是慈眉善目；身陷逆境时，却表现得韧劲十足；平时波澜不惊，该出
手时却是毫不犹豫。
他们把宽容、博大、仁爱、方圆皆交融在一起，看似无性格，实则又是一种性格中的性格。
　　本书从立身、修身、为人、处世、做事、制胜、成势、享乐八个方面对中庸智慧加以阐述和印证
，展现中庸思想在人生各个方面的妙用，并结合现代人的生活，让中庸这种做人哲学和成事智慧带领
我们现代人纵横职场、享乐生活、修身养性、成就大业。
　　可以说，中庸充斥着生活的方方面面，渗透在人生的角角落落，中庸既是世界观，也是方法论。
从个人修养到为人处世，以至稳定社会秩序，都离不开中庸这一具有普遍意义的思想。
如果世人都能秉承这一原则，凡事求得和谐、维持平衡，把握好做人做事的分寸和尺度，站在中间的
立场上，就能使自己立于左右逢源、进退自如的不败境界。
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内容概要

　　《中庸的哲学(精华版)》从立身、修身、为人、处世、做事、制胜、成势、享乐八个方面对中庸
智慧加以阐述和印证，展现中庸思想在人生各个方面的妙用，并结合现代人的生活，让中庸这种做人
哲学和成事智慧带领我们现代人纵横职场、享乐生活、修身养性、成就大业。
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书籍目录

第一章 中庸立身——在两极之间寻找生存佳境和而不流，中立不倚无礼不立，以德服人诚于中，信于
外切记自信，切忌自满取舍有道，有舍才有得言行适当，不宜过激兼听则明，偏信则暗切莫因循守旧
固步自封第二章 中庸修身——君子当慎独淡定修身养性，宁静致远人前君子，人后亦君子知耻近乎勇
荣辱集一身，宠骂若等闲拿得起，放得下小人怨广，君子德厚怒乃人性之恶，伤己害人知人者智，自
知者明人心不可一目无喜神言顾行，行顾言禁得激，抑得怒第三章 中庸为人——大肚能容，左右逢源
自嘲大智，嘲人大愚话不说尽，事不做绝亲疏远近要适中肠不可太冷，腹不可太热给人台阶，利己利
人人有私，切莫说勿揭人短处，勿戳人痛处律己宜严，待人宜宽说话宜婉不宜直勿损人而利己，勿妒
贤而嫉能换位思考易服人向前看，不记旧恶第四章 中庸处世——低调慎行，糊涂则明高人一筹，“低
”人一等枪打出头鸟，高调惹祸端贪虚名而招实祸不可权责越位勿逞己长，勿恃所有功成不居，谦退
自抑喜怒哀乐不宜外露莫争小利，吃亏是福大智若愚，难得糊涂话到嘴边留三分，事到当头应慎行好
为人师莫如虚心求师见利思害，主动示弱第五章 中庸做事——进退自如，循序渐进讷于言而敏于行踏
实做事，忌急功近利预则立，不预则废过犹不及，凡事有度立志在坚不在锐以退为进真智慧做事须执
著，无需固执功夫到家，虽柔必强一知半解不可取切莫强求十全十美第六章 中庸制胜——攻人攻心，
纵横天下化敌为友，不战而胜智者不争口舌之胜莫轻易与人断交，莫轻易丑言相向恩威并施，制人要
先攻心己所不欲，勿施于人容人之过，赢得人心小不忍则乱大谋不卑不亢，不仰不俯方为立身之本，
圆为取胜之道第七章 中庸成势——借人之才为才，用人之力为力借力而为，他山之石可以攻玉取人之
长，忘人之短广结天下贤人能士用人要不拘一格，苛细相间投桃报李，互为所用先修己身，再借他力
德不孤，必有邻比中而行，结交益友第八章 中庸享乐一乐而不淫，哀而不伤素位而行，知足安能常乐
忘其小丧，志其大得爱钱需有节，赚钱需有道奢为大耻，俭为大德粗茶淡饭最益心神荣耀不必过早享
用劳碌需有度，情趣才尽享情爱中庸，方能百年好合中庸养生，平衡身心闲时吃紧、忙时悠闲
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章节摘录

　　闲时吃紧、忙时悠闲　　天地寂然不动，而气机无息稍停；日月昼夜奔驰，而贞明万古不易。
故君子闲时要有吃紧的心思，忙处要有悠闲的趣味。
——《菜根谭》　　《菜根谭》上说：天地寂然不动，而气机无息稍停；日月昼夜奔驰，而贞明万古
不易。
故君子闲时要有吃紧的心思，忙处要有悠闲的趣味。
其大意是：我们每天所看到的天地好像是一动也不动的，其实天地间万物的活动一时一刻也没有停止
过。
太阳东升西落，昼夜不停地旋转。
然而宇宙在不断的运动之中，但它的光明自古以来没有改变。
所以一个聪明机智的君子，也应该效法大自然的变化规律，保持一定的生活节奏，闲暇时不要太放松
自己，心中要作一番打算，以应对有可能发生的意外变化，忙碌时也不要太过紧张，适当地忙里偷闲
，享受一下生活中的乐趣。
　　古人的话对现代人来说仍具有启迪意义，是告诫人们应闲时吃紧、忙里悠闲。
所谓闲时吃紧，就是一种居安思危、未雨绸缪的远虑功夫；所谓忙里偷闲，就是临事不乱、心平气和
的修养功夫。
　　其实，“闲适”与“忙碌”正是人生状态的两个极端。
　　生活中，有多少年轻人仗着自己年纪小，有得是时间，就虚度光阴，在发呆、看泡沫剧、打游戏
、喝酒中日复一日地打发着时间，不为未来做准备；当年龄不再是优势的时候，回顾自己走过的路才
后悔不已，没有经验、知识的积累，也就注定了一生的无所作为。
　　与此相反，生活中还有另一种人，他们多数是“成功人士”，每天都非常忙碌，从早晨工作到深
夜；出行总是选择最快捷的交通方式；匆匆忙忙吃饭，解决一餐之后又立刻投入到紧张的工作中⋯⋯
而这些，都是为了在更短的时间内，完成更多的工作，就这样马不停蹄地一直忙碌到进入坟墓为止。
有则小故事真切地描述了现代人的生活状态：　　美国一家大公司的老板每年都会选择天气最好的季
节带上家人去旅行。
　　这一次，刚好赶上公司的各项事务都比较忙，临行前，他将所有的事情都安排好，并且特别告诉
秘书，不要打电话打扰他，因为他要用一周的时问好好地享受天伦之乐。
　　在他们愉快之旅的第三天，他接到了一个重要客户的电话，电话一接通，客户就气极败坏地嚷道
：“你这个家伙怎么好几天都不办公？
还不让秘书给你打电话？
”　　这位老板平心静气地回答：“是的，这周我不谈工作，我和家人一起出门旅游。
”　　“什么？
”客户的声音又提高了一倍，“你竟然拿一周时间去玩，天呢？
你有没有算过，这一周你会损失多少美元？
”
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编辑推荐

　　中庸的为人处世哲学就是凡事要做到适度，切莫走极端、走偏锋，懂得适可而止。
中庸不是让人圆滑，而是教人圆通；不是让人忍气吞声，而是教人大度能容。
《中庸的哲学(精华版)》能让你了解更多关于中庸哲学的理论。
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