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内容概要

　　人的一生可以概括为两件大事，一个是做人，一个是做事，能把这两件事做好，你肯定能成为一
个优秀的人才。
做人要“稳”一点，做事要“活”一点，这是成功人在这个社会上生存的最高守则!通过本书学习做人
做事的技巧。
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书籍目录

做人篇　第一章　心平气和才能处变不惊　　1．你怎么看这个世界，这个世界就会怎么看你　　2．
心急吃不了热豆腐　　3．任何问题的出现，最后都能归结到心态的变化上　　4．学会放弃才能放开
束缚　　5．稳固的心态是不倒翁脚下的磁铁　　6．良好的心态能让人在危机时刻双眼明亮　　7．沉
稳的人能扭转败局，浮躁的人能毁掉胜局　　8．让信念升值　　9．观音拜观音，自己救自己　第二
章　稳固的关系才能带来利益　　1．稳固的关系网会让你上通天，下触地　　2．有多少关系可以胡
来，有多少关系可以重来　　3．关系网就像温室里的花朵，需要精心维护　　4．投资小情感，收获
大成就　　5．稳固关系网的两大特征　　6．老关系要用心稳固，新关系要不断开发　第三章　稳健
的形象价值百万　　1．稳健的形象是自己最好的名片　　2．你所穿的，正是别人所看到的　　3．穿
衣打扮，细节之处更能显示你的品味　　4．不要穿得像个花花公子　　5．稳健的形象不等于古板的
形象　　6．守住乐观，守住生活　　7．成功，好习惯使然　第四章　能说会道不如句句藏金　　1．
说话要过脑，不要想到哪里就说到哪里　　2．口若悬河容易给人留下油嘴滑舌的感觉　　3．少说话
，大文章　　　4．好钢要用在刀刃上，好话要说到点子上　　5．说话要留有余地，不能说的太满　
第五章　做人有原则，做事有办法　　1．一定要有自己的底线和原则　　2．一个有原则的人最容易
取得别人的信任　　3．“太极”一定要注意力道　　4．行动是第一原则，拖延是第一借口　　5．按
照自己的原则就一定能做的到　　6．有所为，有所不为做事篇　第一章　目标要坚定，策略要灵活
　　1．目标是坚定的，方法是灵活的　　2．直线变曲线，灵活换路线　　3．长目标，短安排　　4
．一成不变的策略肯定是“死”策略　　5．人无远虑，必有近忧　第二章　做事把握尺度，进可攻
、退可守　　1．角度改变观念，尺寸把握人生　　2．做事要循序渐进，切勿浮躁　　3．不断创新才
能一直领跑　　4．不要把自己逼到小巷之中，要走向宽阔天地　　5．灵活应变，以智取胜　　6．学
会选择　第三章　察言观色。
火眼金睛　　1．察言观色，从细节人手才能击中对方要害　　2．身体会说话　　3．小动作，大成就
　　3．阅人有术，读心有方　　4．嘴巴可以说谎，但眼睛永远不会说谎　　5．会说的不如会听的，
会听的不如会看的　　6．听好弦外之音，悟好话外之意　　7．忠言也可以顺耳　第四章　头脑灵活
，善抓机遇　　1．当机遇来敲门，你有没有准备好　　2．没头脑的人死等机遇，有头脑的人寻找机
遇　　3．机遇来临，要做到眼准、手狠　　4．没有机遇，自己要学会制造机遇　　5．勤奋就是坚持
，坚持就会捕获到机遇　　6．给别人一个机会就是给自己一个机会　　7．漂亮的撤退和漂亮的进攻
同样重要　第五章　做事要有跑上跑下的毅力　　1．懒惰的人靠人施舍，勤奋的人给予别人　　2．
懒惰的人等待明天，勤奋的人把握今天　　3．发现新信息要及时做出反应　　4．没有免费的午餐，
所有的事情都要靠自己去争取　　5．上下打点到位，事情才能一路通畅　　6．睁开双眼紧盯信息，
迈开双腿寻找信息　　7．懒惰的人找借口，勤奋的人找出口　　8．分清主次，灵活做事
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