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前言

　　在我们周围可以看到，很多人的生存都依赖于某个人或某些东西。
有些人靠朋友，有些人靠亲戚，有些人靠家族地位⋯⋯很多人因此羡慕不已，并感叹自己怀才不遇、
时运不济。
其实，这是大可不必的。
那些因素固然能起到一定作用，但并不意味着成功，只是彼此的起点不同。
人生的道路很漫长，更多的路要靠自己去走。
　　一个人的成功靠的是自己，如果自己不思进取、不求上进，谁的帮助也没有用。
靠自己的实力去工作、去拼搏，一定会开创出一片属于自己的天空，打造出一份属于自己的事业。
古今中外的成功人士已经从多方面给我们提供了经验：成大事者，靠的是自身的努力。
所以，我们要向成功者学习，做一个靠自己的努力去获取成功的人。
　　靠自己去获取成功，首先就要正确地认识自己，明白靠人不如靠己的道理，这样才能摆正位置，
找出自己的长处与缺陷，然后扬长避短弥补缺点。
自信心和目标也是很重要的，有了自信心才能坚定成功的信念，有了目标才能确定奋斗的方向。
　　要靠自己的力量去取得成功，就要突破自身障碍，努力提升自己实力，这样才有去拼搏的本钱。
俗话说：“打铁还需自身硬。
”有了实力，有了本钱，自身硬起来之后就是要付诸行动了。
再好的打算不去实施也没有用，只有去努力奋斗才会把目标变为现实。
行动中要懂得把握机遇，机遇可以使成功更快到来。
　　本书从认识自己、提升自己、加强自信、把握机遇等八个方面详细地为读者讲述了如何靠自己的
力量去获取成功。
文中结合成功人士的经典实例进行分析，对立志成功的奋斗者来说，本书就像照亮大海的灯塔，带领
读者走向成功的彼岸。
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内容概要

　　《靠人不如靠已 心动不如行动》我们必须自己去设计未来，做自己的救世主。
有什么样的目标，就会有什么样的人生。
信念的力量是惊人的，它可以改变险恶的现状，取得令人难以想像的圆满结果。
只有努力去发现并改正自己的缺点，突破自我障碍，向着目标前进，才会最终取得成功。
人生有没有意义，不是看他的理想和目标多么远大，而是看他能不能把自己的想法变为现实。
只有正确地认识自己，明白靠人不如靠己的道理，才能摆正位置，找出自己的长处与缺陷，然后扬长
避短弥补缺点。
有了自信心才能坚定成功的信念。
有了目标才能确定奋斗的方向。
要靠自己的力量去取得成功，就要突破自身障碍，努力提升自己实力，这样才有去拼搏的本钱。
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书籍目录

第一章　做自己的救世主1.成功靠自己2.我命由我不由人3.做自己命运的舵手4.成功的实质在于独立5.
改变命运要靠自己6.自己对自己负责7.只有你才是自己的救世主8.抛弃拐杖9.人生第一原理：自己拯救
自己10.自强是你成功的基石11.不要只想着别人帮助你12.用积极思考来拯救自己第二章　天生我材必
有用1.认识自己，准确定位2.绝不怀疑自我3.做自己人生的“加工师”4.以发展的眼光认识自己5.正确
认识自己，超越自我6.找准自己的位置7.严格要求自己8.好好利用自己的才能去办事9.信赖自己的能力
，实现心理独立10.挖掘自身发展的富矿11.学会自我确认12.跌倒了，就要能够爬起来第三章　向目标
前进！
1.人生需要发展目标2.最可怕的生活：缺乏目标3.用智慧设定目标的五种方法4.一步一个脚印地制定目
标5.调整目标比死守目标更聪明6.发展目标决定发展高度7.发展目标尽可能具体8.发展的目标尽可能远
大9.目标能创造奇迹10.发展目标要丢卒保车11.用进取之心赢得成功12.要激活自己为目标而奋斗的动力
第四章　坚定人生信念1.信念的力量2.放弃就意味着失败3.从逆境中站起4.从失败中学习5.懂得信心的
重要6.消除垂头丧气的情绪7.挺直腰板即为英雄好汉8.在困难面前必须更坚强第五章　突破自我障碍1.
要敢于改正自己的缺点2.不能坚持到底，是多数人失败的原因3.“过度坚持”是自己的最大障碍4.懒惰
是成功的大敌5.不要沉湎于过去6.冲破盲从的怪圈7.克服软弱的性格8.克服爱发脾气的毛病9.改掉你的
优柔寡断10.要克服狂妄自大11.要克服刚愎自用12.要克服固执己见第六章　提升实力，塑造完美自我1.
充分挖掘自己的潜能2.用知识垫起成功的双脚3.学会打理钱财4.每天进步一点点5.智力是无尽的宝藏6.
多方面拓展自己的才能7.创造力是成功的资本8.用新知识不断充实自己9.走进人群，改变自己10.树立偶
像，改变自己第七章　付诸行动1.人生的意义就在于行动过程2.说到不如做到3.用行动战胜挫折4.从你
最熟悉的领域做起5.别干自己无法胜任的事6.杜绝办事拖延7.行动从脚下开始8.办事先求稳9.从事自己
喜欢的职业10.先做最重要的事11.行动是化目标为成功的关键第八章　抓住机遇前进1.机遇使你跨入成
功之门2.机遇是创造出来的3.机遇就在脚下4.逮住机遇绝不放手5.抓住机遇成就自我6.将错误变成机遇7.
你不理机遇，机遇就不会理你8.看准时机9.像蜘蛛一样去“网住”机遇10.在风险中把握机遇11.机遇来
了要“贪心”12.机遇在你生命的前头
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编辑推荐

　　一个人的成功靠的是自己，如果自己不思进取、不求上进，谁的帮助也没有用。
靠自己的实力去工作、去拼搏，一定会开创出一片属于自己的天空，打造出一份属于自己的事业。
《靠人不如靠已 心动不如行动》从认识自己、提升自己、加强自信、把握机遇等八个方面详细地为读
者讲述了如何靠自己的力量去获取成功。
文中结合成功人士的经典实例进行分析，对立志成功的奋斗者来说，《靠人不如靠已 心动不如行动》
就像照亮大海的灯塔，带领读者走向成功的彼岸。
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