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内容概要

认命的人，不会摆脱不幸，不会减弱不幸，不会驱走不幸。
只有拼命的人，才能使不幸变成幸运，才能把失败转化为成功！
　　拼命是一种勇气，是一种力量，拼命是生存的一种姿态，是比站起来更重要的姿态，是强者的象
征。
　　只有抱着一往无前的精神和必胜的信念，拼命做好每一件事情，才可能到达卓越的巅峰。
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最美丽　成功只属于那些对自己充满信心的人　正确评价自己，天生我材必有用　不要为别人的眼光
和舌头而活　把“不可能”从人生的字典里抠掉　你有力量改变自己　信心能使你从普通走向卓越　
不自我贬低，自信才能自强　撕掉贴在自己身上的消极的标签　让信念推动你去做不可能成功的事　
自信者才能获得上天的青睐　用自信和激情去催促自己蜕变　你做得到和做不到，只在一念之差　你
能成为你想成为的那种人　一定要清楚自己身上所蕴藏的潜力　人生必须掌握的几种增强自信的方法
．第三辑：要拼命。
一定要改变心态　要改变你的世界，先改变你的心态　要想在事业上成功，85％靠的是态度　态度决
定人生的高度　以超然的心态对待不幸　正视自我，将自己的优点放大　充分掌握选择自己心态的权
力　解放思想，不因循守旧、固步自封　别在心里给自己划上三、六、九等　学会从你的损失里获利
　要相信这世界上从来没有真正的绝境　要超越恐惧．别让恐惧征服你　用积极的心态去面对即将发
生的事情　经常自我反省，才能改正错误　绝不扮演受害者的角色　“态度”是惟一能使你胜出的金
钥匙　充满激情地过每一天　把自己最弱的部分转化为最强的优势　一定要尽全力摆脱失落感　永远
坐在生活的前排　每天都激励自己第四辑：要拼命。
一定要见到机会就扑上去　在恰当的时候，抓住恰当的时机　专注机会而非障碍　不坐等好运上门，
要出门寻找好运　机会之神就在你身边　没有机会要学会创造机会　想要抓住机遇。
就得承担相应的风险　抓住机会．别让机会溜走　机会总是青睐那些有准备的人　与其抱怨命运不如
抓住机会　要善于在问题中发现机会　主动去寻找机遇才能获得良机　积极推销自我，把握住转瞬即
逝的机会第五辑：要拼命。
一定要制定成功的目标　世界为那些有目标的人让路　成功是从选定目标开始的　抓住目标不松手　
设定目标，做一个追求目标的人　有愿望的人才能走得最远　做一个追梦的入　适宜的目标是实现理
想的保障　从最近的目标开始，才会一步步走向成功　不断地制定后续目标　为自己树立一个大目标
，大目标，大成功　心中有目标，活着就有方向第六辑：要拼命，绝对不能只想不做　想到，更要做
到　心动。
不如行动　成大事者．必然行动　行动是解决问题的惟一途径　努力去做才会有成功　成功的路在自
己脚下，只要你肯走　只有不等待的人才能成功　拒绝拖延，想好了就去做　你想得多大，你就能做
得多大　坚持做自己想做的事　每一件事都值得我们全身心地投入　不做说话的巨人，行动的矮子　
永远不要坐着不动　不可泡时间，而要抢时间　不做就永远没有机会　懒惰者永难成功第七辑：要拼
命。
藐视困难才能战胜困难　敢于背水一战，才会柳暗花明　被击倒后，要站起来继续前进　把阻力转化
为前进的动力　成功无一例外都是建立在困难之上的　把挫折当成成功的垫脚石　把屈辱变成力量，
才有希望看见成功女神　没有捷径通向值得去的地方　没有一步登天、一蹴而就的事情　正视人生的
低谷，乐于接受改变　不怨天尤人，没有台词也要成为主角　视挫折为人生的财富　在失败之后要有
勇气尝试　失败是胜利的前奏，低潮是最高潮的开始　努力把自己打造得更坚强　坦然接受挫折的洗
礼　在挫折面前不要放弃理想　在困难面前要迎难而上　在逆境中寻找第二条出路　经历磨难的人才
能有所收获　风雨过后才能见彩虹第八辑：要拼命，一定要学会坚持　成功就是瞄准一个点，然后坚
持　永不放弃　成功需要以坚定的决心作为底线　抓住希望　凡事需要坚持，坚持就是胜利　谁能坚
持，谁就是最后的胜利者　坚持到底，永不放弃尝试的权力　惟有坚持，你的付出才会有回报　在不
幸面前决不放弃　执著能打开成功之门　绝望的那一刻，也许是希望的开始　在别人放弃的时候再坚
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持一秒第九辑：要拼命。
一定要学会正确的取舍　舍得有限，赢得无限　学会理智地放弃，才是真聪明　不奢恋身外之物　利
用缺陷而不是被缺陷所困　舍得舍得，有舍才有得　少一分物欲，多一分追求成功的决心　不贪婪，
多不一定就是好　要善于取舍，当断不断，反受其害　不为失去的而惋惜　学会选择，懂得放弃　一
定要有放弃的勇气
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章节摘录

　　第一辑：要拼命，绝对不能认命　　认命不如拼命　　在生活中，很多人一遇挫折、困难就放弃
，说：“我认命了，老天爷对我不公平，我抗争不过，一辈子就这样过吧。
”于是，这种入一生就会在失志、失意中默默无闻地度过。
但有的人却不这样想，他们认为认命不如拼命，既然命运不公平，为什么不去全力抗争呢？
于是，他们鼓起勇气，去克服一个个困难.并最终获得成功。
世界游泳冠军摩拉里就是这样做的。
　　早在少不更事时，摩拉里的心中就充满了梦想，梦想着即将到来的鏖战时刻。
1984年的洛杉矶奥运会前夕，摩拉里已经有幸跻身于最优秀的参赛运动员之列。
令人遗憾的是，在赛场上，他发挥欠佳，只获得一枚银牌，与冠军擦肩而过。
但他没有灰心丧气，从光荣的梦想中淡出之后，他把目标瞄准了1988年的韩国汉城奥运会。
　　这一次，他的梦想在奥运预选赛上就告破灭了，他被淘汰了，跟大多数受挫情况下人们的反应一
样，他变得沮丧，把体育的梦想深埋心中。
当时，他和他周围的人都认为是命运的安排，让他一次次与冠军失之交臂。
就这样，有三年的时间，他很少游泳，那成了他心中永远的痛。
　　但是，有一天，摩拉里忽然意识到，自己就这样认命是一种错误，他想：认命还不如拼命呢？
不拼，就没有成功的希望，全力去拼了，则有可能获得成功。
在这种积极思想的主导下，摩拉里重新燃烧起希望：一定要赢！
他以此激励自己。
　　这时离1992年夏季奥运会还不到一年的时间，他决定全力以赴。
在属于年轻人的游泳赛事中，三十多岁的摩拉里算是高龄了，而且他久已脱离体育运动，再去百米蝶
泳的比赛中与那些优秀的选手们拼搏，因此，有人认为他的行为简直就像是拿着枪矛戳风车的唐·吉
诃德一样的不自量力。
但是这一次.摩拉里决定不再接受命运的安排，他要全力以赴。
　　在预赛中，他的成绩比世界纪录慢一秒多，因此，在决赛中他必须付出更多的努力，他努力地为
自己增压打气。
在游泳池中，他的速度果然是不可思议的快，超过其他的竞赛者而一路遥遥领先，他不仅夺得了冠军
，也破了世界纪录。
　　摩拉里的成功给了我们这样一个启示：人要有认命不如拼命的精神，不认命。
才会全力抗争！
同时还要有爱拼的心性，爱打拼，困难才会在你面前低头，成功才会向你招手。
　　做命运的主人而不是奴隶　　生活中，成功者之所以获得成功，是因为他们能够扼住命运的咽喉
，能够把握自己的命运，而不是由命运来摆布自己。
　　汤姆·邓普西生下来的时候只有半只左脚和一只畸形的右手，但他从来没有把自己当成残疾入，
也没有为自己的残疾而感到不安。
结果，他能做到任何健全男孩所能做的事，如童子军5公里行走，他就做得不比任何人差。
　　后来他学踢橄榄球，他发现，自己能把球踢得比别的男孩子都远。
他请人为他专门设计了一只鞋子，参加了踢球测验，并且得到了冲锋队的一份合约。
但是教练却婉转地告诉他，说他“不具备做职业橄榄球员的条件”，劝他去试试其他的事业。
最后他申请加入新奥尔良圣徒球队，并且请求教练给他一次机会。
教练虽然心存疑虑，但是看到这个孩子这么自信，对他有了好感，因此就收了他。
　　两个星期之后，教练对他的好感加深了，因为他在一次友谊赛中踢出了55码。
并且为本队得分。
这使他获得了专门为圣徒踢球的工作，而且在那一赛季中为他的球队挣得了99分。
　　邓普西一生中最重要的一次比赛到来了。
那天，球场上坐了66000名球迷。
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当球是在28码线上时，比赛只剩下了几秒钟，球队很快把球推进到45码线上。
　　当球距离得分线有55码远时，邓普西一脚全力踢在球身上，球笔直地前进。
66000名球迷屏住呼吸观看，球在球门横杆之上几英寸的地方越过.接着终端得分线上的裁判举起双手
，表示得了3分，邓普西的球队以19比17获胜。
球迷们几乎疯狂了，他们被邓普西创造的奇迹震撼了，很多人泪如雨下。
因为这个“极限球”是一个只有半只左脚和一只畸形的手的球员踢出来的！
　　谈到成功，邓普西说：“我从来不认为我有什么不能做的，虽然上帝只给了我半之脚和一只畸形
的手，但我要用它改变我的命运！
”　　的确，邓普西就用这半之脚和一只畸形的手改变了自己的命运。
可见，在遭受不如意或是挫折时，我们不应该向逆境低头，不应该由命运来摆布自己，而是要做命运
的主人，把自己的命运掌握在自己的手中。
要知道，自己决定自己的未来，终究比把命运交给别人好。
　　成功者不相信好运气，也不在乎坏运气　　在很多人眼里，某人在某方面取得了成功，就被称为
“运气好”。
其实不然，古今中外，有很多成功者都是经过各种各样的逆境和磨难，最后才有所成就的。
　　17世纪初叶，因建立天体运动三大定律而闻名的德国天文学家开普勒终生被病魔纠缠，他是早产
儿，母亲只怀了他7个月便生下了他；4岁时出天花，险些死去；接着又患猩红热，高烧持续不退，结
果眼睛被烧坏，成了高度近视眼。
中年以后，一生命运多舛的开普勒更是贫病交加，常常身无分文.在死亡线上挣扎。
然而，开普勒从不自甘沉沦。
他顽强地完成了大学学业。
他对数学非常感兴趣，后来又迷上了天文学。
除了有两年时间同他的老师丹麦天文学家布拉赫在一起外，开普勒一直在病魔的阴影下，单枪匹马地
研究和探索行星运行的规律。
　　开普勒是在逆境中顽强抗争的典型。
几十年的抗争终于有了结果，他成功地探索到了一个个宇宙和星辰的秘密，建立了天体运动的三大定
律，不仅实现了他青年时代的宏愿，而且也为人类的天文学研究作出了杰出的贡献。
　　人的一生不会总是一帆风顺。
贫困、病残、灾难、失败、挫折、失恋、丧偶都会给人带来莫大的痛苦，甚至带来精神上的创伤。
如果你为厄运所困，自甘沉沦.终将一事无成。
而古往今来的成功者，却总能冷静地面对现实，将磨难化作自强不息的动力。
中国著名数学家华罗庚，就是这样一个强者。
　　华罗庚年轻的时候因为家庭经济困难，初中毕业后就没有再升学，而是在家乡江苏金坛的一家小
店里找了一份工作，替父亲挑起全家的生活重担。
后来，他的老师王维克当上了金坛中学校长，介绍他回母校当了一名事务员。
让他边工作边学习。
可惜好景不长，没过多久华罗庚染上了可怕的伤寒病，在病床上整整躺了半年。
他虽然逃脱了死神的魔掌，挣扎着站起来了，然而.左腿却终生残废，再也伸不直了。
　　华罗庚没有被厄运所压倒，他冷静地面对现实，为自己的生活之路苦苦思索。
最后选择了自学的道路，希望从数学中寻找出路。
他从学识渊博、家里有许多藏书的王维克老师那里借来了代数、几何和微积分，每天晚上坐在油灯下
苦苦研读。
眼前没有黑板，没有老师，也没有与同学们一起商讨的机会，只能靠自己的独立思考去解开数学的奥
秘。
　　有一次。
他从一本杂志上看到一篇数学文章，是谈代数的五次方程的解法的。
文章作者是一位名叫苏家驹的教授。
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华罗庚经过仔细地运算，结果完全相反，原来是这位教授错了。
于是，他立即写了一篇文章《苏家驹之代数的五次方程式解法不能成立的理由》，寄给上海的《科学
》杂志。
一个名不见经传的小人物向大名鼎鼎的数学教授挑战了。
他那缜密、明快而别具一格的数学论文，第一次公之于世便受到了好评。
　　论文惊动了清华大学数学系主任熊庆来。
熊庆来请华罗庚到清华大学去同他见面。
从此，华罗庚的工作、学习与生活才开始有了转机。
　　后来，在熊庆来教授的帮助下，华罗庚获得了去剑桥大学进修的机会。
依靠自己的不懈努力，他终于一步步地登上了数学大师的宝座。
　　华罗庚获得成功的经历给了我们这样一个启示：不相信运气，而相信自身力量的人，相信凭自身
努力就能获取成功的人，才会成为真正的强者。
谁能记住这句话并照着去做，谁就是下一个成功者。
　　要想赢，就一定不能怕输　　在人生的道路上，我们每个人都不可避免地面临着各种风险与挑战
，结果有失败，也有成功。
不过，人生的胜利不在于一时的得失，而在于谁是最后的胜利者。
没有走到生命的尽头，我们谁也无法说我们到底是成功了还是失败了。
所以我们在生命的任何阶段都不能泄气，都要充满希望。
　　用美国股票大王贺希哈的话说：“不要问我能赢多少，而是问我能输得起多少。
”换言之，一个人只有输得起，才能赢得最后的胜利。
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媒体关注与评论

　　我的最高原则是：不论对任何困难，都决不屈服于命运！
　　——居里夫人
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