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前言

男孩是未来的男人，女孩是未来的女人，他们各占未来世界的半边天；男孩是世界的主宰，女孩是命
运的主人，他们各担社会赋予的不同责任。
男孩将来能否成就一番壮丽事业，女孩将来能否集万千宠爱于一身，都取决于小时候父母对他们的“
投入”。
中国有句古话叫“从来富贵多淑女，自古纨绔少伟男”，这句话里包含了深刻的教子哲学，  “男孩
要“穷”着养，女孩要“富”着养”这一提法就是从中国传统文化的教子观念中提炼出来的。
男女天生有别——这是应该正视的自然前提。
男孩和女孩成人之后，在社会上扮演着不同的角色，正是因为这样，才产生了“穷养男，富养女”的
说法。
但是，很多家长往往用同一个标准去教育不同性别的孩子，甚至有些专业教育者，也不太清楚这个道
理，对男学生和女学生采用同一套教育理论，效果当然很差。
这里所指的“穷”与“富”并不是单纯物质上的多少，更多的是对男孩、女孩品质上的培养。
如果女孩能接受良好的教育，就有机会成为鹤立鸡群、有修养有气质的女人；而对男孩子来讲，适当
的挫折教育也许比完全的表扬教育更有力度，“磨砺将成为男人一生的财富”。
这不是有意的性别区分，也非恶意的性别歧视与性别规定，这是因材施教的另一种体现方式。
当今社会是一个“优胜劣汰，适者生存”的社会。
随着经济的发展，科技的进步，社会竞争越来越激烈。
要想让男孩在激烈的社会竞争中占据一席之地，就要让他从小学会吃苦，练就一身“钢筋铁骨”，在
大风大浪中扬帆前行；要想让女孩拥有一个美好的未来，就要让她从小生活在幸福中，修身养性，成
就高贵典雅的气质。
男孩的一生是一个不断奋斗的过程。
一个男孩，只有勇于面对生活的磨难并毫不畏惧地克服它，不断迎接下一个挑战，他才能成为最后的
赢家。
“穷”养的实质就是对男孩意志品质的磨砺、锻炼、培养的过程。
女孩的一生是一个不断追求的过程。
一个女孩，只有懂得幸福生活的真谛并满怀信心地拥有它，不断提高学识和修养，她才能成为真正的
“大家闺秀”。
“富”养的实质就是对女孩品行气质的发掘、培养、完善的过程。
“穷”养男，不仅是一种教育投资，更是对男孩一生的投资。
“富”养女，其实是一种文化修养的投资，教育的富足是对女孩性情的陶冶和品质的培养。
教育孩子不是只要花钱、花时间就能轻而易举办到的事情。
我们不能没有目标地活着。
这个目标，可以是金榜题名，可以是腰缠万贯，也可以是心灵的平静与富足。
每个家庭所面临的问题基本上是相同的，不同的只是答案。
心理学家威廉·詹姆士说过：“播下一个行动，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种性格；播下
一种性格，收获一种命运。
”那么，培养一个什么样的孩子，将收获一个什么样的人生。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<男孩为何要穷着养女孩为何要富着>>

内容概要

　　《男孩为何要穷着养女孩为何要富着养》中告诉父母，这种品质的培养，对于女孩来说，其实是
一种文化修养的投资，教育的富足，是对女孩子性情的陶冶和品质的培养；对于男孩子来说，不仅是
一种教育投资，更是对男孩一生的投资。
对男孩来说的挫折教育，可以使男孩在成长的过程中，觉醒到男性自我的成长与飞扬。
《男孩为何要穷着养女孩为何要富着养》引导父母去认同没有经历过失败与挫折的男孩子是长不大的
，磨砺将成为男人一生的财富。
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书籍目录

男孩篇第一章 “穷”对男孩是财富，“富”对男孩是陷阱1.“穷”着养的男孩遇事临危不乱2.“穷”
着养的男孩懂得自强不息3.“穷”着养的男孩有钢铁般的意志4.“富”着养的男孩经不起风吹雨打5.“
富”着养的男孩子生存能力差6.“富”着养的男孩外表光鲜，内心空虚第二章 从小你把他当“皇帝”
，长大别人把他当“乞丐”1.你把他当“皇帝”，他未必把你当“太上皇”2.“小皇帝”一般都是假皇
帝3.物质富足了，精神空虚了4.告诉儿子：想要“江山”，自己打5.男孩小时候做“乞丐”，长大才能
当“皇帝”第三章 让男孩在路的尽头找“出路”1.勇往直前，是男孩的特殊魅力2.车到山前必有路一
只要男孩有足够的准备3.天生我材必有用——教男孩学会管理自己的情绪4.不放弃，不抛弃——男孩不
放弃努力，成功就不会抛弃他5.一勤天下无难事第四章 自古英雄多磨难，从来纨绔少伟男1.“儿子，
不经历风雨，怎么见彩虹”2.男孩的过失，让他自己“买单”3.“儿子，跌倒了，拍拍身上的尘土，站
起来！
”4.苦难成就男孩的辉煌人生5.“你怎样对待生活，生活就会怎样对待你”6.让男孩懂得感谢磨难，感
谢父母第五章 从小培养男孩的忧患意识1.生于忧患的人不多，死于安乐的人比比皆是2.男孩要懂得优
胜劣汰的道理3.允许男孩犯错，但不在同一个地方跌倒4.行成于思——引导男孩学会思考5.强化男孩“
绝处逢生”的技能第六章 “折磨”他，但不要虐待他1.“折磨”和虐待只有一步之遥2.“穷”养男孩
，以尊重为前提3.正确对待男孩的错误4.跟他聊天，让他感受你的爱5.父母的言传身教最重要女孩篇第
一章 “富”对女孩是养料，“穷”对女孩是毒药1.“富”着养的女孩高贵典雅2.“富”着养的女孩知
书达礼3.“富”着养的女孩起点更高4.“穷”着养的女孩不自信5.“穷”着养的女孩经不起诱惑6.“穷
”着养的女孩经不起挫折第二章 小时候你把她当“公主”，长大她就真的是公主1.女儿是妈妈的“贴
心小棉袄”2.父亲是女儿心中的一座山3.从小培养女孩的审美意识4.调动女孩的艺术细胞5.不要让女孩
爱上虚荣6.进步了，就要赞美她第三章 让女孩成为万众瞩目的焦点1.让女孩复述故事，培养她的表现
力和表达能力2.女孩天生怕寂寞——重视女孩的交际能力3.女孩要活泼、调皮，不是蛮不讲理4.大自然
是女孩最好的朋友5.陪女孩回味童年第四章 自古贫贱少韵味，从来富贵多淑女1.闭月羞花的不光是外
表2.给女孩应有的尊重3.培养女孩坚强乐观的心态4.让女孩懂得，宽容善良是为她加分的品质5.锻炼女
孩镇定自若的气度第五章 让女孩成为自己命运的主宰者1.不要让女孩产生依赖心理2.让女孩学会保护
自己3.自尊自爱的女孩，受人尊重惹人爱4.尊重女孩青春期的秘密5.开诚布公，跟女儿讨论爱情观第六
章 宠着她，但不是溺爱她1.“宠爱”跟“溺爱”只是一字之差2.“富”着养，是文化修养的历练3.“衣
来伸手，饭来张口”不是真正的公主4.母亲是女孩的好榜样5.鼓励女孩再坚持一下
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章节摘录

插图：鼓励女孩再坚持一下现在的家庭大多都是独生子女，对孩子的重视程度越来越高，对待女儿就
更加像公主一样，要星星不敢给摘月亮。
然而，这种对女儿百依百顺的做法，会让她的耐心着实下降很多，往往今天想干这个，明天想干那个
，甚至一天变几次。
经常听到一些家长抱怨自己的女儿：“我这孩子并不比别的孩子笨，就是没耐性，今天想学画画，明
天想学书法，做事总是虎头蛇尾，半途而废。
”针对这种情况，家长要明白，做事是否善始善终，有头有尾，属于心理活动中的意志品质问题。
意志是否坚强，对女孩的学习、工作、生活的成败都有重要的影响。
小帆刚刚大学毕业一年，就已经换了4份工作了。
第一份工作是办公室文秘，干了三个来月，她觉得这样的工作既单调又琐碎，不是自己喜欢的。
于是又换了第二份，广告销售，她觉得这样的工作才刺激，开始干得挺起劲，但是没过一个月就泄气
了，因为一直没有拉到业务，还要到处跑，累死了。
“销售可真不好做呀”，她一脸痛苦地想。
接着换了第三份工作——文字编辑，没做多长时间，又觉得没意思。
然后又换了第四份工作⋯⋯当今社会，跟小帆差不多的女孩估计不在少数，在做一件事情之前总是满
怀激情，没多久就会失去耐心，认为不是自己想要的，便中途放弃。
俗话说，“三岁看大，七岁看老。
”有些女孩从小做事、学习或玩玩具就没有长性。
例如一件事尚未做完，就去做另外一件，一幅画还没有画好，又马上画另一幅。
这是女孩在幼儿期的兴趣不够稳定、注意力容易分散、活动的目的性较差，特别是情绪不安、做事不
认真、有始无终的性格的真实表现。
如果不用正确的方法引导女孩克服这些缺点，就会影响她的未来，甚至一生。
纠正女孩这些缺点的办法是加强她意志品质和良好性格的培养。
要帮助女儿确定行动的目的，鼓励她再坚持一下。
教育幼儿在每做任何一件事情时，先要有个设想和计划，不要“脚踏西瓜皮，滑到哪里算哪里”。
例如用积木搭动物园，应引导她掌握搭建的顺序，要先搭好围墙，再搭里面的动物，然后再去准备动
物吃的食物。
教育女儿凡事要有始有终，不要东一榔头，西一棒子，或吃着碗里的，看着锅里的。
当然，父母要知道，女孩有没有耐心是相对而言的。
一般说来，年龄越小的女孩，注意力的稳定性和持久性就越差。
造成她缺乏耐心的原因也是有很多方面的，总的说来，大致有以下几点：一是心理发展方面的原因。
很多家长对女童的心理需求缺乏必要的认识，对她有求必应。
以玩具为例，只要女儿喜欢就会竭尽全力买下来。
也许父母的初衷是好的，认为玩具可以开发儿童的智力，多多益善。
但却忽略了非常重要一点，儿童在琳琅满目的玩具面前会晕头转向，不知道该先玩哪一个好，或者玩
哪个不玩哪个，这种情况下她就会显得耐心不足了，个别的甚至会养成破坏玩具的毛病。
二是生理方面的原因。
有些女孩从小身体就弱，对周围的事物缺乏必要的热情和精力。
由于体弱多病，她们往往容易疲劳，而且爱故意撒娇，因此，很难专注于某一个事物。
有些儿童由于调换环境过于频繁，可能会导致她产生一种不安全、不信任感，以至于注意力不能集中
。
要知道，年幼的女孩对环境的变化是相当敏感的，而适应能力却很差。
三是家庭环境方面的原因。
如有些家长培养女孩缺乏经验，经常因为一些小事就在她面前又急躁又罗嗦。
而且女儿干任何事情，他们都喜欢问长问短，看似关怀备至，实则干扰了她的注意力和兴趣，这很容
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易让女儿心烦意乱，不知所措。
另外，有些家庭因为夫妻关系紧张，经常吵吵闹闹，处于这种环境的女孩，心情容易抑郁，缺乏安静
专注的习惯。
女孩的的耐心是需要从小培养和鼓励的。
在不扼杀幼儿天性的基础上培养女孩的耐心，是一件非常不容易的事情。
从儿童心理发展的角度来看，耐心与她的注意力有很大关系。
由于身心发展水平的限制，幼儿还没有学会控制自己的注意力，再加上幼儿注意力的稳定性较差，容
易分心等，使家长对女孩耐心的培养有一定的难度。
因此，在日常生活中，家长要从多个角度对女孩进行耐心的培养教育。
首先，家长要给女儿做出榜样。
许多女孩没有耐心，是因为家长对她做事的要求往往也是虎头蛇尾。
所以，这就要求家长注意，不给女儿造成半途而废的不良影响。
在开始一项新的活动之前，必须让她对以往的活动有个了结。
另外，、父母做事情的时候，也要善始善终，让女儿亲眼见到家长的耐心。
其次，给女儿设置一些障碍。
家长应该有意识地给女儿设置一点小障碍，为她提供一些克服困难的机会，并尝到克服困难的快乐。
因为耐心是磨炼出来的，越是在困难的环境中，越能锻炼她的耐心。
当她消除了障碍，她就会更有信心，从而会慢慢坚持下来。
当女儿经过努力完成一件事情时，父母应当及时给予表扬，强化她做事有始有终的良好习惯。
再次，要集中女孩的精力，使她持久地沉浸在某项活动中。
要让女孩知道，生活中有许多事是需要耐心和等待才能成功的。
有时女孩饿了不要马上让她吃，渴了不要马上让她喝，想要什么玩具不要当时给她买，有意延缓一段
时间，不立刻满足她的所有要求，以培养她的耐心。
总之，父母在“富”着培养女孩的过程中，鼓励她凡事再坚持一下，不仅是对女孩耐心的一种培养，
更是对她修养的一种巩固。
培养女孩的耐心，让她受益终身；鼓励她凡事再坚持一下，她就会看到胜利的曙光。
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编辑推荐

《男孩为何要穷着养女孩为何要富着养》：男人在这个社会上承受着更多的压力，参与到更加激烈的
竞争当中，一个温室里培养出来的男人，经历不起社会的风雨，更不可能在社会上找到自已的位置⋯
⋯ 女人在这个牡会上所处的特殊地位，决定了她们的培养方法，一个拥有典雅气质的女人，必定有更
好的发展，一个懂得品位的女人也必定有更美好的人生⋯⋯ 所以说，男孩要穷着养，女孩要富着养，
道理就在于此。
阅读《男孩为何要穷着养女孩为何要富着养》，了解更多有关男女孩不同教育的相关知识。
中国有句古话叫“穷养儿子富养女”说的就是男孩和女孩不能混养的道理。
“穷”对于男孩来说，是为了锻造他一个坚韧的性格和抗打击能力；“富”对于女孩来说，是为了培
养她优雅的气质和高品位的生活⋯⋯一个人的成长环境决定—个人的性格特征，—个人的性格特征反
过来会影响—个人的一生，所以说，要想让自己的孩子有个美好的人生，就要从小给他塑造对他成长
有利的生存环境！
如果你真的爱自己的孩子，就要从小给他塑造一个对他成长有利的生存环境，不管你是否拥有财富，
都要让自己的男孩变成一个“穷小子”；不管你是否拥有财富，都要让自己的女孩变成一个“富公主
”！
“穷”带给男孩的，将会是他一生受益的财富，“穷”教给他忍耐，“穷”促使他奋斗.“穷”告诉他
竞争⋯⋯“富”带给女孩的，也将会是她一生受益的财富.“富”教给她高贵，“富”促使她典雅，“
富”告诉她品位⋯⋯
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