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内容概要

本书通过许多富有哲理的生活故事，让人们明白如何才能在当今社会拥有一颗健康的心灵，保持积极
乐观的心态，去创造幸福美好的人生。
相信读者一定会从中受益，把书中的指导原理运用到现实生活，获得心灵的洗涤与升华！
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章节摘录

　　定位改变人生　　你给自己定位什么，你就是什么，定位能改变人生。
　　一个乞丐站在路旁卖橘子，一名商人路过，向乞丐面前的纸盒里投入几枚硬币后。
就匆匆忙忙地赶路了。
　　过了一会后，商人回来取橘子，说： “对不起，我忘了拿橘子，因为你我毕竟都是商人。
”　　几年后，这位商人参加一次高级酒会，遇见了一位衣冠楚楚的先生向他敬酒致谢，并告知说：
他就是当初卖橘子的乞丐。
而他生活的改变，完全得益于商人的那句话：你我都是商人。
　　这个故事告诉我们：你定位于乞丐，你就是乞丐；当你定位于商人，你就是商人。
　　定位决定人生．定位改变人生。
　　汽车大王福特从小就在头脑中构想能够在路上行走的机器，用来代替牲口和人力，而全家人都要
他在农场做助手，但福特坚信自己可以成为一名机械师。
于是他用一年的时间完成别的机械师三年才能完成的训练课程，随后他花二年多时间研究蒸汽机原理
，试图实现他的梦想，但没有成功。
随后他又投入到汽油机研究上来，每天都梦想制造一部汽车。
他的创意被大发明家爱迪生所赏识，邀请他到底特律公司担任工程师。
经过十年努力，他成功地制造了第一部汽车引擎。
福特的成功，完全归功于他的正确定位和不懈努力。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　最近在看一本名叫《给心灵洗个澡》的书，教自己如何放松、辨证地思考一些问题。
书里的故事大都短小精悍、很有哲理。
非常值得一看。
　　——著名影星佟大为　　　　个人成长的历史，就是心灵跋涉的历史。
时间久了，难免蒙上些灰尘。
于是有了一本书：《给心灵洗个澡》。
细细读来，能明白很多浅显但容易被人们忽略的道理：决定一个人命运的不是他所处的环境。
而是决定于他是否有一个良好的心态，是否懂得在任何情况下，都不忘清洗自己的心灵。
以便让自己活得更轻松，更自在，更洒脱。
　　——人民日报海外版　　　　哀莫大于心死，改造客观世界，必须改造主观世界，企业落后不可
怕，可怕的是落后的惯性心态。
这个问题如何解决？
《给心灵洗个澡》就是改善员工心智模式的一本好书。
　　——安徽某供电公司总经理王爱华
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编辑推荐

　　人气畅销书作家裴玲女士的精品之作，你无法决定天气，但能够改变心理，你无法未来，但能够
掌控命运。
体验前所未有的心灵盛宴，获得终身受益的人生智慧。
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