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内容概要

成人不等于成熟。
当青年人一脚踏入社会的门槛后，人生的种种问题和矛盾便扑面而来。
面对五光十色的大千世界，曾经掌握的人生启蒙知识在千变万化的社会现实面前，都会显得苍白无力
、捉襟见肘。
新的世纪，入世后的中国，呼唤着人们观念的更新。
处在新旧思想冲突、中西文化 碰撞的大漩涡中，如何在扬弃中坚定理想信念、确立正确的行为准则，
如何在复杂的社会大背景下明辨方向、认准目标、完善人生、塑造自我？
人生的第二次启蒙尤为紧迫！
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作者简介

彭小国，湖北武汉人，研究生学历，现任武警总部第一秘书处处长，上校警衔。
曾任排长、指导员、团副政委等职，在各级机关工作多年，兼任过中央人民广播电台军事记者、《解
放军报》等多家媒体的特约记者和特约撰稿人。
发表各类作品千余篇，多次获奖。
著作有《走向那片伊甸园》
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书籍目录

能否认识自己，使人演化为成熟或幼稚    古人说：“自知者明。
”正确地认识自己是一个人成熟的重要标志。
认识自己的优长容易，认识自己的不足则不易，尤其是有的人由于受客观环境的负面影响，甚至会发
生把不足当优长的事。
而不能客观地认识自己的不足，或者 认识得不够充分开，不足就会随着你的成长而膨胀，成为你人生
路上如影随形的绊脚石。
正确认识自己，就可以使自己从幼稚迈向成熟，就可以从容应对纷繁的社会现实。
  1  清楚自己的向往，才会把握未来  2  清楚自己的彼岸，才会选好航线  3  清楚自己的角色，才会准确
定位  4  清楚自己的责任，才会努力进取  5  清楚自己的能力，才会扬长避短  6  清楚自己的口碑，才会
正确扬弃  7  清楚自己的短处，才会自我完善  8  清楚自己的疤痛，才会保持清醒  9  清楚自己的心境，
才会调适情绪  10  清楚自己的处境，才会趋利避害能否锁定目标，使人演化为执著或放任  11  锁定目
标，使你的人生不是活命  12  锁定目标，使你的生命有了设计  13  锁定目标，使你有了人生的指南  14  
锁定目标，使你有了行动的依据  15  锁定目标，使你迸发拼搏的激情  16  锁定目标，使你聚集获胜的
能车  17  锁定目标，使你超脱琐事的缠绕  18  锁定目标，使你不当别人的附庸  19  锁定目标，使你受到
命运的垂青  20  锁定目标，使你天天向成功靠近能否勤勉敬业，使人演化为出众或普通  21  热爱岗位
，岗位就会成为舞台  22  尊重职业，职业就会成就事业  23  工作主动，主动就会赢得赞誉  24  乐于付出
，付出就会储蓄收获  25  勤于思索，思索就会提升思维  26  善于总结，总结就会促进提高  27  勇于探索
，探索就会趟出新路  28  不断创新，创新就会成为创举  29  注重过程，过程就会孕育成功  30  做事严谨
，严谨就会减少失误  ⋯⋯能否百折不挠，使人演化为坚强或懦弱能否用心学习，使人演化为聪慧或
浅薄能否抵御诱惑，使人演化为高尚或卑劣能否真诚坦荡，使人演化为亲和或孤立能否自我调整，使
人演化为宁静或浮躁能否珍惜拥有，使人演化为轻松或沉重能否挑战自我，使人演化为辉煌或黯淡
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