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内容概要

水果味道鲜美，营养丰富！
那你知道饭后吃水果其实并不科学吗？
你知道进食水果并非多多益善吗？
而糖尿病患者也不是不能吃水果的！
本书告诉你关于水果如何有益于健康600方，所选水果治病养生的食疗方由原料、制法、功效、用法四
项内容构成，集知识性、实用性和科学性于一体。
让您在大饱口福的同时，还能兼收治病防病之效！
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