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内容概要

全书共分八个部分：政策咨询、权益保障、养生益寿、运动健身、家庭保健、防病抗衰、休闲娱乐、
老龄知识，本书既有生活常识、技能、窍门方面内容，又有修身养性、延年益寿内容，涉及老年生活
的方方面面。
本书尽量做到覆盖面广、内容翔实、集知识性、趣味性、实用性为一体，力求使老年朋友喜爱，并有
所收获。
考虑到老年朋友人特殊阅读需求，本书采用大号字排版，努力做到文字短（每条大都在三四百字左右
）、实用性强（一书在手，便可获得简便易行的技能、通俗易懂的知识和自我保护的武器）、价位低
、便于随身携带等特点。
本书既可成为老年朋友的良师益友，又可作为晚辈孝敬老年人的礼品，也可作为各级老龄组织、老干
部工作部门赠送给老年人的节日礼物。
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书籍目录

政策咨询 有关离体的几项政策是怎样规定的 调整离退休费的有关规定是什么 调整企业离退休人员基
本养老金的具体规定是什么？
 提高离休干部两个待遇有何规定？
 哪些离休人员属于不提高待遇的范围，或不能提高待遇？
 增加机关、事业单位离退休人员退休费有何规定？
 为机关、事业单位离退人员增加离退休费有何办法？
 给部分离退休专家发放生活补贴有何政策？
 为部分党外人士增加生活费有何政策 离退休人员出国定居待遇有何规定？
 离休干部护理费标准有何规定？
 机关、事业单位因公致残人员护理费有何规定？
 退休干部被判处有期徒刑后待遇是怎样的？
 因私出境探亲期间能否由亲友代办退休手续？
 军队离休干部安置去向有何规定？
 军队离休干部配偶、子女随迁有何规定？
 军队离休干部跨区安置有何规定？
 军队离休干部住房建设和自行建房、买房及住原房问题有何规定？
 军队离休干部的政治待遇有哪些？
 军队离休干部阅读文件的范围是什么？
 军队离休干部安家补助费是怎样南定的 军队离休干部营具费及营具配备标准是怎样的？
 军队离休干部护理费有何规定？
 军队离休干部探亲假及休假的审批手续是什么？
 军队离休干部的丧葬、抚恤是怎样规定的？
⋯⋯权益保障养生益寿运动健身家庭保健防病抗衰休闲娱乐老龄知识
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