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内容概要

老年人不仅要重视身体健康，更要重视心理健康，只有二者兼顾，才能获得真正的健康。
目前在大多数家庭中，受传统观念的影响，对于老年人健康问题，有一个认识上的误区，往往比较注
重对身体健康的投资，如购买高级补养品、健身器材等，却忽视了为老人送上一份心理保健品。
    有些老年人对身体疾病很重视，经常到医院检查治疗，但对于心理疾病却往往视而不见，等发展到
了比较严重的时候，就更麻烦了。
老年人对身体疾病与心理疾病要同样对待，都要做到早诊断，早治疗。
    在全世界的范围内，人口老龄化的问题日益突出，全社会都在关注老年群体，因此努力研究老年人
的心理特点，搞好老年人的心理卫生，是当务之急的大事。
本书以实例的形式出现，具有较强的可读性，实用性和借鉴性。
    当您翻开这本书，看到别人的心理问题之时，也自然能查到自己的心理隐患，可以达到自我咨询、
自我诊断、自我调理、自我安慰的目的。
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刘燕华，1962年生于军人家庭，14岁参军，从事卫生工作26年，有丰富的医学护理保健知识，现为中
国护理学会会员。
现工作于北京军区某部医院，中校军衔，对老年心理学、儿童心理学、妇女心理学、中老年保健学、
美容学、中医养生学研究较深，发表有关心理学文章600多篇，被多家报
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