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内容概要

　　第一代领导人的养生之道，中南海保健医的健康忠告。
红墙医生叙说首长健康生活，保健方法各异你我均有取舍。
　　阅读《红色保健》，不仅能够从中学到饮食、起居、运动、心理等方面的自我保健知识，了解其
长寿之道，还能领悟到他们在峥嵘岁月中的坚定信念；困难时期的豁达乐观，以及和平年代的平易俭
朴。
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