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内容概要

道家有三宝，即老子所说：一曰慈，二曰俭，三曰不敢为天下先。
所以道家注重退、避、柔、敛、朴、拙；因此，道家无论养生还是立世都用减法和除法。
做减法，对纷繁复杂的人生是一种境界。
举重若轻，大事化小，对于我们今天获得内心的幸福感是多么重要啊！
    本书力图穿透“道”的玄奥表面，进入最朴质、最个体的生命智慧之中，使个体生命能尽量多地获
得永恒的消遥或解脱。
全书300余幅珍贵插图、50余条道家经典语录和名词释义，将更全面地展现“道’的智慧和魅力，也更
加强了本书的阅读与收藏价值。
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