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内容概要

　　老年再婚、子女孝顺、老年学习、隔悲的爱⋯⋯这些都是现今社会老年人会遇到的常见问题。
《老年生活感悟》就这些问题展开叙述，多处以名人事迹为例，更具可读性。
《老年生活感悟》旨在启示人们关注老年人生活，让他们都有一个美好的晚年生活。
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作者简介

牛耕  是牛欣芳的笔名，中国人民大学哲学系研究生毕业。
粉碎“四人帮”后，调红旗杂志社任编辑、编审、红旗出版社社长、总编辑。
《红旗》改为《求是》，任求是杂志社副总编辑兼党委书记，现已离休。
著有：《世界观和方法论》、《哲理与人生》、《人怎样才能更聪明》、《我眼中的美国》、《移民
加拿大的中国人》、《天梯——给儿女的129份爱》、《让你的欲望美起来》等。
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章节摘录

书摘“马季下蛋”的噱头    在一次晚会上，著名相声演员马季和他的弟子们合演了一个相声小品：有
几个不认识马季的人，向马季传播一个“最新”消息——马季下了一个蛋。
第一个人说马季下了一个鸡蛋，第二个人说马季下了一个鸭蛋，第三个人说马季下了一个鹅蛋。
不论马季怎样否认，说者仍坚持确有其事。
为了使听者相信，说者还以亲眼目睹作为证明。
    这种荒唐的传谣，加上演员的精彩表演，令观众大笑不止。
    笑过之后，人们不禁会想，生活里有这样可笑的事情吗？
    有，而且很普遍。
    在小区里为此发生的矛盾很多。
在某小区有一个Z二婶，60多岁，是个退休工人。
老伴去世，儿女单过。
她住2层一个两居室。
他养了2条小狗，遛狗成了她的必修功课。
她看到W二哥常和一个漂亮女孩出来进去，就断定那一定是“小蜜”。
于是她作为一条爆炸性新闻传播开了。
很快，就传到了W二哥的妻子耳里，本来一个和睦的家庭，顿时硝烟大起；她看到S大爷咧着嘴从家
里出来，她怀疑S大爷一定是和儿子、儿媳吵了嘴，于是添油加醋地说起来，S大爷为此生了一场大病
。
    传言者为了显示自己消息灵通，又有可靠性，往往说得有鼻子有眼，即使你不完全相信，也没有可
以否定的根据。
而且传言者常常神秘兮兮地嘱咐听者，我只对你一个人说。
可不用1—2天，那传言便人人皆知了。
    这种不负责任的传言，并非始自今日。
孔夫子就说过“道听而途说，德之弃也”。
“道听而途说”的行为，是道德所不允许的。
可见早在春秋的时候，传谣便被认为是不道德的了。
早在1937年，毛泽东就把“当面不说，背后乱说”列为自由主义的第二种表现，坚决反对不负责任的
背后乱说。
    尽管大多数人认为道听途说是一种很坏的现象，应该受到正直人们的斥责，但现实生活中不但没有
绝迹，而且还有发展趋势。
它的深层原因是值得探求的。
传言的制造者往往把制造谣言，作为一种武器，来对付和自己有芥蒂的人。
他们用有色眼镜观察问题，不惜把蚂蚁说成大象，并以小人之心度君子之腹。
而传言的人，出于好奇心，在嘻嘻哈哈之中做了传言者的传声筒，被人利用了还不自知。
    传言者有一个不良的心态——说的是与己无关的人，没有自己的利害，当笑话一样地对待，也助长
了它的传播。
    不论是热衷于制造传言，还是热衷于传言，都是极不道德的行为。
    不负责任的传言，影响团结，伤害好人，是一种庸俗作风，也是一种腐蚀剂。
要使不负责任的传言减少，就要增强道德观念，从我做起。
俗话说：“流言止于智者”。
一个道德高尚的人，听到流言，起码不再往下传。
被流言伤害的人，也要心胸开阔，做到像庄子所说的“举世毁之而不加沮”。
就是许多人都来诋毁你，你也不要沮丧。
    伏尔泰说：“几个苍蝇咬几口，决不能羁留一匹英勇的奔马！
”                    P98-P99
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编辑推荐

老年再婚、子女孝顺、老年学习、隔悲的爱⋯⋯这些都是现今社会老年人会遇到的常见问题。
本书就这些问题展开叙述，多处以名人事迹为例，更具可读性。
本书旨在启示人们关注老年人生活，让他们都有一个美好的晚年生活。
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