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内容概要

这本书汇集了中外名人写给孩子的信。
他们的信有的是写给自己的子女，有的是写给尚未成年的兄弟姐妹，还有的是写给亲戚朋友的孩子们
。
虽然寄信人与收信人的关系或疏或近，但这些信件都无一例外地表达了长者对幼者的良好祝愿和殷切
期盼。
他们从自身的角度表达了对孩子们的爱，给孩子们提出了中肯的关于学习和自我修养的建议。
一方面，这些信可以看作长者语重心长的谆谆教导，另一方面，亲切而家常的文笔也集中体现了名人
自身的人格魅力。
    在编译这本书信集时，编者把名人书信所针对的孩子限制为未成年人，在本书中即为人低于16岁，
因为16岁可以看作成年人与未成年人的分水岭。
一般来说，一个人年满16岁以后就视为成人，他所要面临的问题将更加多样，而一个人本身的性格、
修养、习惯等也大致成型，所以，16岁以前的家庭教育就显得尤为重要。
父母亲朋的行为举止会在潜移默化中对孩子产生影响。
为人父母建立健全的人格，形成积极的人生态度，为他们今 后的发展打下基础。
    本书所包括的书信当中，也不乏不负责任的家长的例子。
杰克·伦敦在婚姻早已破裂之后，要求13岁的女儿在自己与她的母亲之间作出选择，女儿作出了选择
后，他表示，从今以后，他将不再关心和在意她的一切活动。
对一个尚未成年的孩子来说，收到这样的信是十分残酷的。
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章节摘录

书摘如果家庭气氛民主和谐，父母和蔼、慈祥，能够与孩子真诚地进行交流和沟通，在生活中从不摆
家长的架子，而是通过摆事实、讲道理的方式告诉孩子哪些行为是对的，哪些行为是错的，而且家长
本身能够以身作则，那么，家长在孩子心目中就能树立威信，既保持了家庭气氛的融洽活泼，又能充
分地让孩子明白道理。
    如果家长对孩子的行为提出要求，把孩子作为一个独立的个体看待，孩子就会渐渐养成对自己的行
为负责的习惯。
一方面，家长要尊重孩子的独立性，另一方面，对孩子提出的要求必须明确，清楚，严格。
这样家长才能有效地扮演管教者和引导者的角色，既能放手培养孩子的独立精神，又能随时提供引导
，保证孩子做正确的事情。
一般来说，在这样的家庭当中长大的孩子往往比较独立、主动、自信，敢于负责，容易赢得朋友，具
有领导才能，同时又能够与别人相协调、配合。
    家长要关心孩子所关心的问题，要发自内心地对孩子感兴趣的事物发生兴趣。
家长可以把自己正在做的事情告诉孩子，向孩子解释自己的某些行为或者选择的原因。
在家庭作出重大的决定之前，要征求孩子的意见，让孩子感到自己是家庭当中的一员，孩子的意见是
得到重视的。
家长还可以就某些问题与孩子展开讨论，把自己的意见和看法传达给孩子，但不要强迫孩子接受自己
的观点。
    每个孩子都希望快快长大，摆脱大人的约束，独自面对问题，解决问题。
他们希望自己的事情由自己作决定，希望爸爸妈妈尊重他们，把他们当大人看。
即使孩子的决定有欠妥的地方，家长也要给予适当的鼓励，然后再循循善诱地指出，孩子在哪些地方
可以改进。
家长要让孩子自己处理学习和生活上的一些问题，还可以把一些家务活交给孩子干，培养孩子灵活应
对各种可能性的能力，在生活中积累经验，让孩子了解人情世故，磨练孩子与人打交道、跟大家和睦
相处的能力。
宽松而张弛有度的家庭环境能够使孩子在处理问题的过程中变得更加自信、独立、有主见。
    孩子都渴望得到成年人的肯定。
家长应该经常与孩子沟通，给孩子倾诉和发表自己看法的机会，了解孩子的想法和看法，并且不要吝
啬给孩子的赞美。
同时，家长也可以把生活中值得纪念的事情告诉孩子，与孩子共同分享庆典的喜悦。
家长可以把自己的看法和观点告诉孩子，让孩子理解自己的感受和想法。
    P4-5
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媒体关注与评论

书评　　允许孩子们以他们自己的方式获得快乐，难道还有比这更好的方法？
                                    ——塞·约翰逊    如果对于低频人的心理结构和活动缺乏深入的观察，教育的过程将
会变成偶然性的、独断的。
                                        ——杜威    在每个孩子心中最隐秘的一角，都有一根独特的琴弦，拨动它就会发出
特有的音响，要使孩子的心同我讲的话发出共鸣，我自身就需要同孩子的心弦对准音调。
                                   ——苏霍姆林斯基
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编辑推荐

允许孩子们以他们自己的方式获得快乐，难道还有比这更好的方法？
？
？
塞?约翰逊如果对于低频人的心理结构和活动缺乏深入的观察，教育的过程将会变成偶然性的、独断的
。
？
？
杜威在每个孩子心中最隐秘的一角，都有一根独特的琴弦，拨动它就会发出特有的音响，要使孩子的
心同我讲的话发出共鸣，我自身就需要同孩子的心弦对准音调。
？
？
苏霍姆林斯基
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